
Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter, April 2024 
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.  

To retters middag og kaffe kr 115.   

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli 

utsolgt. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 14    

Tirsdag 2 april Kokt laks pepperrotkrem potet Lune bær med vaniljeis 

Onsdag 3 april Karbonader stekt løk og kålstuing Dagens kake 

Torsdag 4 april Røkt torskefilet stuet gulrot og 
potet 

Blåbærsuppe med fløte 

Fredag 5 april Finnbiff gryte med potetmos Trollkrem 

UKE 15    

Mandag 8 april Taco pai salat og rømmedressing Gele med vaniljesaus 

Tirsdag 9 april Stekt smørflyndre stuet spinat Brownie med vaniljeis 

Onsdag 10 april Flesk med duppe Rabarbragrøt med fløte 

Torsdag 11 april Terteskjell med fiskepudding og 
reker 

Rullekake med krem 

Fredag 12 april Meksikansk gryte ris og salat Vaniljepudding med bær 

UKE 16    

Mandag 15 april Butter chicken Mild indisk gryte Kompott med melk 

Tirsdag 16 april Kokt torsk hvit saus og potet Fruktcocktail 

Onsdag 17 april Skinkegrateng brokkoli og pasta Sjokolade pudding 

Torsdag 18 april Kryddersild rømme og rødbeter Semule pudding 

Fredag 19 april Snitsel erter og brunet smør Cappuccino fromasj 

UKE 17    

Mandag 22 april Kyllinggryte sopp og ris Kokos sorbet  

Tirsdag 23 april Bouillabaisse fiskegryte Sjokolade mousse 

Onsdag 24 april Lys lapskaus flatbrød Lun ananas med vaniljeis 

Torsdag 25 april Gravet laks dillstuet potet Mandel pudding 

Fredag 26 april Kjøttkaker brun saus og ertestuing Tilslørte bondepiker 

UKE 18    

Mandag 29 april Chop suey biffgryte med ris Kirsebærkompott 

Tirsdag 30 april Fersk hyse gratinert blomkål og 
bacon 

Bær grøt med fløte 

 

  


