
Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter april 2025 
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.  

To retters middag og kaffe kr 115.  Ta med hjem kr 125. 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd.  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 14    

Tirsdag 1 april Kokt torsk med sennepssaus Rabarbragrøt 

Onsdag 2 april Beta suppe med bygg  Vaniljepudding med bær 

Torsdag 3 april Pannestekt laks, rømme og 
agurksalat 

Cappuccino fromasj 

Fredag 4 april Chana Masala indisk kikertgryte 
med kylling 

Mangomousse 

UKE 15    

Mandag 7 april Kjøttboller potetmos og fløtesaus Sviskekompott 

Tirsdag 8 april Innkokt laks med ertepure Sitron fromasj 

Onsdag 9 april Pad Thai  Sjokoladepudding 

Torsdag 10 april Påske middag kun påmeldte Frist for påmelding 3 april 

Fredag 11 april Taco pai med salat og dressing Bringebærmousse 

UKE 16    

Mandag 14 april Fiskegrateng med smeltet smør Mandel pudding 

Tirsdag 15 april Seibiff med løk Sjokolademousse 

Onsdag 16 april KUN KAFFE OG VAFFEL ÅPENT FRA 09.00 TIL 11.30 

Torsdag 17 april STENGT  

Fredag 18 april STENGT  

UKE 17    

Mandag 21 april STENGT  

Tirsdag 22 april Fylt rødspette potet og saus Aprikoskompott 

Onsdag 23 april Stekte nudler med kjøttdeig Eplekake 

Torsdag 24 april Gravet laks med dillstuet potet Brownie 

Fredag 25 april Kylling frikassé med rotgrønnsaker Fersken med krem 

UKE 18    

Mandag 28 april Lunsjakaker med hjemmelagd 
potetsalat 

Kirsebærfromasj 

Tirsdag 29 april Stekt laks med smørsaus Sitronkake 

Onsdag 30 april Wokket biffstrimler med ris Gele med vaniljesaus 
  


