
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter. 

Desember 2025     
Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 120 kr  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt å 

bestille på forhånd. Telefon: 916 24 075 

 

DAG UKE DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 49 
 

   

Mandag 01.12 Røkt torskeloin m/eggesmør, grønnsaker og 
poteter. 

Pære m/is 

Tirsdag 02.12 Skinkestek m/fløtesaus, grønnsaker, 
poteter og tyttebær 

Fromasjkake 

Onsdag 03.12 Fiskeboller m/karrisaus, stekt flesk, poteter, 
gulrøtter og erter 

Sjokoladepudding 

UKE 50 
 

   

Mandag 08.12 Lakseloin m/rømmesaus, agurksalat, 
grønnsaker og poteter 

Sitronmoussekake 

Tirsdag 09.12 Svinekoteletter m/surkål, saus, poteter 
og tyttebær 

Is m/kirsebær 

Onsdag 10.12 Kalkun m/waldorfsalat, fløtesaus, poteter og 
tyttebær 

Multekrem 

UKE 51 
 

   

Mandag 15.12 Terteskjell m/fiskepudding, reker mm Kompott 

Tirsdag 16.12 Karbonader m/løk, erter, gulrøtter, 
poteter og tyttebær 

Fromasj 

Onsdag 17.12 Snitzel m/bernaisesaus, salat, stekte 
poteter og tyttebær 

Fersken m/is 

 

   

             ***   : ) GOD  JUL : )  *** 


