Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120.

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt

middag.

Take-away kr. 130, ring og bestill innen kl. 12 samme dag. TIf. 67 50 91 90. Hentes i kaféen

mellom kl. 14 og 14.30

DAG DATO | HOVEDRETT DESSERT

UKE 49

Mandag | 1/12 Lettsaltet torsk, baconsmgr, gulrgtter og Sjokolade-
poteter pudding

Tirsdag | 2/12 Kjgttkaker i brun saus, kalstuing og poteter Panna cotta

Onsdag | 3/12 Laksepanett, saus, poteter og broccoli Fruktcoctail

Torsdag | 4/12 Pinnekjgttmiddag - Pamelding Riskrem

Fredag 5/12 Chili con carne, salat og ris Rullekake

UKE 50

Mandag | 8/12 Fersk suppe med svinekjgtt, gulrgtter, Daimis
blomkal og asparges, Brgd og smer

Tirsdag | 9/12 Fiskegrateng, eggesmer, gulrgtter og poteter | Gele

Onsdag | 10/12 | Rgdbetsuppe, Oksestek, poteter, saus og
grennsaker

Torsdag | 11/12 | Fiskefrikassé og poteter Karamell-

pudding

Fredag 12/12 | Juletallerken - Pamelding Multefromasj

UKE 51

Mandag | 15/12 | Sei Gordon Bleu, poteter, fiskesaus og Kirsebaer-
grennsaker kompott

Tirsdag 16/12 | Rotgrgnnsaksgryte med pglser, brgd og smgr | Rgd fromasj

Onsdag | 17/12 | Julegrgt og twist

Torsdag | 18/12 | Kyllingfilet med smak av jul, solbaerssaus, Sjokolademos
karamellisert rgdlgk og potetmos med julepynt

Fredag 19/12 | Rpkt torsk, eggesmgr, gulrotstuing og poteter | Ostekake

UKE 52

Mandag | 22/12 | Kjgttboller i tomatsaus, potetmos og salat Paere

Tirsdag | 23/12 | Stekt seifilet med Igk, poteter, remmesaus og | Sjokoladekake
gulrotsalat

Onsdag | 24/12 | Juleferie

Torsdag | 25/12 | Juleferie

Fredag 26/12 | Juleferie

UKE

Mandag | 29/12 | Kokt torsk, poteter, grgnnsaker og saus Krumkake og

multekrem
Tirsdag | 30/12 | Knallgod kyllingsuppe, brgd og smgr Marsipankake




