Aide psychologique aux réfugiés

Souhaitez-vous parler avec quelqu’un ? Vos pensées vous submergent ? Vous étes fatigué ou
stressé ? Vous dormez mal ?

Vous avez plus de 18 ans et un passé de réfugié ? Nous vous proposons d’échanger avec une
personne de confiance individuellement.

Contactez-nous directement: Nous avons un devoir de confidentialité. Cet échange est gratuit et nous
pouvons utiliser un interprete.

Contactez-nous :

Par formulaire digital : Suivi individuel | Aide psychologique rapide | Beerum kommune

Ou par téléphone : 40 40 59 04, tous les jours ouvrés de 9h a 15h. Appelez-nous ou envoyez-nous un
SMS et on vous répond.

Adresse: Kommunegarden, Sandvika, Arnold Haukelands plass 10.
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https://www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse/rask-psykisk-helsehjelp/individuelle-oppfolgning/
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse/rask-psykisk-helsehjelp/

