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 لپاره د رواني روغتيا مرسته  کցوالود 

فشار درباندې دی يا ֢ه خوب  روحی سترس او يې، او ستومانه  خسته ډٻر فکرونه لرې، آيايا ته غواړې له چا سره خبرې وک֕ې؟ آ
 نه کوې؟ 

و کولو وړانديز خبرتوיه د انفرادي په کلونو ոخه پورته عمر لري او د مهاجرت سابقه لري،   ١٨چې د  لپارهموږ له هغو کسانو 
 .لرو

مون֛ لرو، او او رازساتنې مکلفيت ֛ د محرميت ن ت وړيا دی، موااړتيا نشته. دا خدمخط ته د ډاکՙر راجع کولو تاسو د خبرو لپاره 
 .ոخه کار واخلوترجمان کولاې شو چې له 

  

  | چՙکه رواني روغتيا | د بروم ֢اروالس مراقبتفردي ان  د داخلې ديجيتلي فورمه:  :نيولاې شېاړيکه په لاندې ډول تاسو 

  او يا 

بجو پورې. تاسو کولاې شې زنگ ووهې او يا پيغام راولي֛ې نو   15 – 09په رسمی ورըو کې د  04 59 40 40تيليفونی شميره: 
  مون֛ به تاسو سره اړيکه ونيسو.  

 Kommunegården i Sandvika, Arnold Haukelands plass 10  پته:

  د بروم ֢اروالې   |روغتيا او قابليت  |د بالغو کسانو لپاره د رواني روغتيايی وقايوی ՘يم  
  
 

 


