
 الوسبعذة في الصحت الٌفسيت للاجئيي

؟ هل لذيك الكثير هي الأهىر الخي حفكر فيهب، وحشعر ببلخعب، أو الخىحر، أو حعبًي هي صعىبت حذهل حرغب في الخحذد هع أ

 في الٌىم؟

. عبهبً ولذيك خلفيت كلاجئ18ًحي ًقذم جلسبث فرديت لك إرا كٌج فىق   

.ًحي هلزهىى ببلسريت، الخذهت هجبًيت، ويوكٌٌب اسخخذام هخرجن عٌذ الحبجت. لا ححخبج إلى إحبلت هي طبيب  

:كيفية التواصل معنا  

: ًوىرج الخسجيل الرقوي

بلدية باروم| الصحة النفسية السريعة | المتابعة الفردية   

Individuell oppfølging | Rask psykisk helse | Bærum kommune 

 أو

15:00 إلى 09:00أيبم الأسبىع هي السبعت  :الهبحف 04 59 40 40 في   

 احصل أو أرسل رسبلت ًصيت وسٌقىم ببلخىاصل هعك

:العنوان  

Arnold Haukelands plass 10 ،هبٌى البلذيت في سبًذفيكب 

بلدية باروم| الصحة والتمكيه | فريق الوقاية مه المشاكل النفسية للبالغيه   

Forebyggende psykisk helseteam for voksne | Helse og mestring | Bærum kommune 

https://www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse/rask-psykisk-helsehjelp/individuelle-oppfolgning/
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse/rask-psykisk-helsehjelp/

