
Arabisk  العربية 

 :فريق الصحة النفسية للاجئين

 معه؟ لتتحدث هل تريد شخص 

 ؟لا تنام جيدًا، هل أنت متعب ، أو متوتر ، أو   تفكر بالكثير من الأمورهل 

  

 .معنا في فريق الصحة النفسية للاجئين ، يمكنك التحدث إلى طبيب نفساني أو مستشار صحة عقلية 

 .والعرض مجاني ، ويمكننا الاستعانة بمترجمنحن ملزمون بالسرية ،  

 

 04 59 40 40 ٤٠ ٤٠ ٥٩ ٠٤أو  31 16 65 45 ٤٥  ٦٥ ١٦ ٣١  اتصل أو أرسل رسالة نصية إلى

. ويمكننا أيضًا أن نلتقي  Slependveien 1في   Bjørnegårdيمكنك أن تجدنا في بيت الأنشطة  

 . ساندفيكافي  Kommunegårdenفي 


