BZARUM KOMMUNE D

%Y? VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE

Livet under og
etter pandemien

Velkommen til markering i Sandvika!
Det blir appeller, historier fra brukere, stands, underholdning
0g mye-mye-mer. Arrangementet er apent for alle.

Dato: Mandag T1. oktober Sted: Sandvika Byscene
Tid: kl. 10:00 - 15:00

Vi er verdifulle for hverandre og sammen forebygger vi ensomhet og utenforskap!
Mange og lange maneder med sosial avstand, isolasjon og usikkerhet har satt sine
spor i samfunnet.

Program fra scenen:
10:00 Velkommen: Torbjgrn Espelien,
leder Hovedutvalg Bistand og Omsorg

10:05 Brukerreise: Baerum arbeidssenter

10:20 Visesanger: Rapclinic

11:30 Underholdning: Frelsesarmeen

.45 Sannhetsvitne: Frelsesarmeen Rusomsorg

1:50 Appell: Ordfgrer Lisbeth Hammer Krog
12:00 Pausegym: Fritid og avlastning

12:15 Appell: Anne Gro Innstrand

12:30 Utdrag fra boken til Lyset | Hverdagen
12:35 Poesi innslag: VillaWalle

12:45 Musikalsk innslag: Rapclinic

13:20 Underholdning: Koret Bla fugl

13:35 Appell: Villawalle

13:40 "Overraskelse”

13:45 Brukerhistorier: Fontenehuset

14:00 Musikalsk innslag: Rapclinic

14:55 Takk for dagen: Torbjgrn Espelien

Det blir i tillegg stands og aktiviteter med representanter fra ulike lavterskeltilbud
i Beerum som: Hgl i CV-en, Stabaek Fotball Gatelag, Bjgrnegard Aktivitetshus,
Frivillighetssentralen og Baerum helse & friskliv.



