Besgksadresse:

Rudsdalen 3
1346 Gjettum

Telefonnummer:
Ansvarsvakt ved KAD Rudsdalen bo- og behandlingssenter: 67 5061 61

Vi ser frem til et godt samarbeid

U «Vi vil at det skal vaere godt a vokse opp,
BARUM leve, arbeide og bli senior i Baerum.»

KOMMUNE ORDF@RER LISBETH HAMMER KROG

KAD RUDSDALEN BO- OG BEHANDLINGSSENTER

www.baerum.kommune.no

- en veileder for innleggende lege



Malgruppe

KAD Rudsdalen bo- og behandlingssenter er et korttidstilbud til pasienter med
lettere og moderate psykiske lidelser og / eller rusmiddelproblem. Pasienten
kan ha behov for observasjon, medisinsk og miljgterapeutisk
behandling, oppfelging med omsorg, struktur og stgtte. Vi har en
recoveryorientert tilnaarming med fokus pa pasientens mestring og ressurser.

Ressurser
* KAD-sykepleier er tilgiengelig pa alle skift og nas pa telefon: 675061 61
* Avdelingen er bemannet med sykepleiere og miljgterapeuter
* Tilsynslege er tilgjengelig for avdelingen pa hverdager mellom 08:00 og
15:30. | helger/ hgytidsdager mellom kI 10:00 og 12:00.

Pasienter er aktuelle for innleggelse pa KAD Rudsdalen bo- og
behandlingssenter hvis (For naermere utdypning, se vedleg):

* Pasienten er over 18 ar og har folkeadresse i Baerum

* Pasienten er fysisk tilsett av innleggende lege

* Det er gjort en diagnostisk vurdering og tilstanden er psykisk / somatisk
avklart

* Det er vurdert at oppfelging av sykepleietjenesten er forsvarlig innen
kommunale regi

* Behandlingen (ogsa legemidler) er vurdert og forordnet av henvisende
lege

Hvem kan legge inn pa KAD Rudsdalen bo- og

behandlingssenter?
Fastleger i Baerum kommune og legevaktsleger pa Asker og Beerum Legevakt.

Det er den medisinskfaglige vurderingen som er bestemmende for hva slags
helsehjelp en pasient skal ha og hvor denne helsehjelpen skal ytes.

Det skal vurderes om pasienten er i behov av gyeblikkelig hjelp, og om
kommunen har et forsvarlig tilbud eller om pasienten ma henvises til
spesialisthelsetjenesten.

Rutine ved innleggelse pa KAD

Rudsdalen bo- og behandlingssenter
KAD sykepleier kontaktes pa telefon 67 50 61 61,
for a informere om aktuell pasient til KAD-plass.

KAD-sykepleier har anledning til 3 etterspgrre
vurderinger som ikke umiddelbart fremkommer i
telefonsamtalen.

Fglgende informasjon skal gis muntlig i telefon,
og innleggelsesskrivet skal inneholde:

* Plan for oppfglging, inkludert
legemiddelbehandling, inntil vurdering av
tilsynslege neste dag

* Innleggelsesarsak og funksjonsniva

* Selvmordsrisiko

* Voldsrisiko

Transport:
Pasienten transporteres som om de skulle innle
bestilles ambulanse.

Kilder:

* Medisinskfaglig veileder for kommunale akutte
*  Kommunenes plikt til gyeblikkelig hjelp d@gnopy

gges sykehus. Ved behov

dggnplasser (KAD)
ohold Veiledningsmateriell




Vedlegg:

Inklusjonskriterier

Psykisk lidelse Avklart tilstand og/eller diagnose med tilbakefall/forverring
av kjent psykisk lidelse og/eller rusmiddelmisbruk.

Pasienten ma kunne forholde seg til frivilling innleggelse
innenfor rammene av apne dgrer.

Somatiske lidelse Tilstander som kan forsvarlig ivaretas av sykepleie-
legetjeneste innen primaer helsetjenesten.

Enkelt sarstell. Ved mer kompliserte stell, ma det vaere
vurdert og dokumentert, og det ma fglger med prosedyre,
samt utstyr frem til neste virkedag.

Alkohol Vurdert forsvarlig med miljgterapeutiske tiltak.
Om det er vurdert behov for medikamentell behandling, ma
det veere forordnet.

Andre rusmidler Vurdert forsvarlig med miljgterapeutiske tiltak.

Vold Voldsrisiko vurdert som ivaretatt i Kommunal akutt
dggnplass

Selvmordsproble matikk Selvmordsrisiko vurdert ivaretatt i kommunal akutt
dggnplass.

Selvskadingsproblematikk | Selvskadingstrang og vilje til 3 undersgke andre
mestringsstrategier.

Legemidler Legemidler forordnet av lege.
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