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Formål 

• Brukerrådet for psykisk helse og rus er et rådgivende organ. Rådets kompetanse 

består av kunnskap og erfaringer innen psykisk helse og rus, primært knyttet til det 

kommunale tjenestetilbudet til målgruppen. Også kunnskap og erfaringer fra arbeid i 

relevante frivillige og ideelle organisasjoner er nyttig.  

• Rådet skal bidra til utviklingen av gode, likeverdige og brukerorienterte helse- og 

velferdstjenester. Rådet skal bidra til medvirkning fra brukere, pårørende og 

organisasjoner. 

• Det er ønskelig at rådet utøver en fri og uavhengig rådgivning, men at kommunen 

fritt kan fremsette tema og problemstillinger det er ønskelig rådet behandler. 

 

Målgruppe 

Målgruppen er innbyggere i Bærum kommune som mottar kommunale helse- og 

velferdstjenester direkte eller indirekte grunnet psykiske helsevansker og eller 

rusmiddelavhengighet.  

 


