
Pårørendeskolen for pårørende til personer med 
demens  

  
  
 
Tirsdag 26 september           
10:00-10:15  Velkommen! Elisabeth Wilhelmsen.  
10:15-12:00  Diagnostikk og behandling.  
   Hvordan leve med hverandre og sykdommen? 
12:00-12:15  Lunsj og benstrekk.  
12:15-13:45 Kommunikasjon med personer med demens og       
   erindringsarbeid.                            
13:45-14:00 Oppsummering i samtalegrupper og avslutning. Thale          
  Rønqvist,  Nevropsykolog. 
 
Tirsdag 10 oktober      
10:00-10:05 Velkommen! Elisabeth Wilhelmsen.  
10:05-10:45 Tilbud i kommunen. Jorun Søhol, Saksbehandler ved            
 tildelingskontoret. 
10:45-11:30 Beregning av egenandel ved sykehjemsopphold. Irene Jørgensen 
  Aneta Sokolowski, Saksbehandlere ved tildelingskontoret. 
11:30-12:00 Lunsj og benstrekk.  
12:00-13:00 Vergeordning og fremtidsfullmakt. Christine T Aspheim, jurist 
                        ved tildelingskontoret. 
13:00-13:30 Livet på Seniorsenter. Bodil Sie Andersen, sosialrådgiver.                    
13:30-14:30 Samtykkerett og rett til medvirkning til helsehjelp. 
                       Andreas Heffermehl, advokat i kommunen. 
  
Tirsdag 24 oktober   
10:00-10:05 Velkommen! Elisabeth Wilhelmsen.  
10:05-10:40 Brannvern i hjemmet. Asker og Bærum Brann og redning. 
10:45-11:15 Frihets– og trygghetsteknologi. Anne Berit Fossberg,  
                       spesialrådgiver, enhet for helseinformatikk 
11:15-11.45 Omvisnings Atri -X v/Jeppe Skjønberg, daglig leder.  
11:45-12:15 Lunsj og benstrekk.   
12:15-13:45 Tap og sorg reaksjoner. Mari Wirgenes, diakon, prest og                         
sykepleier.  
13:15-14:00 Oppsummering og evaluering. Elisabeth Wilhelmsen. 
   



 
Hvor foregår det: Claude Monets Alle’ 21, 1304 Sandvika.  
Tidspunkt: Skolen går over tre dager av 4 timer. Merk dato og tidspunkt.  

  
  

Pårørendeskolens mål: 
Gi pårørende økt kunnskap om demenssykdommer. 
i innsikt i metoder for kommunikasjon og samhandling med personer med 
demens. 
Bidra til at pårørende får bedre kjennskap til rettigheter og aktuelle lover og  
hvordan man får kontakt med hjelpeapparatet. 
Tilby støtte gjennom å møte andre pårørende som er i samme situasjon. 
  
  
På pårørendeskolen vektlegger vi åpenhet i trygge omgivelser.  
Fortrolige opplysninger som kommer frem, skal forbli mellom deltakerne. 
 
Kontakt info:  
Elisabeth Wilhelmsen 969 45 967 
elisabeth.wilhelmsen@baerum.kommune.no 
 
 
Det vil bli servert kaffe og te, samt en enkel lunsj.  
Kurset er gratis. Bindende påmelding. 
 
VELKOMMEN! 
  
 


