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Visste du at:

Parerendeomsorgen er nesten like stor som omsorgen fra de kommunale helse- og
omsorgstjenestene

Over halvparten av pargrende (63%) opplever darligere helse enn fer de ble parerende




Agenda

» Parerendestrategi med handlingsplan
» Pargrendekoordinator
» Pargrendestette i Baerum



Mal for parerendesamarbeid | Baerum

» Baerums innbyggere skal oppleve at de inviteres til samarbeid, blir
involvert og far stette i rollen som parerende.

» Ansatte i Baerum er kjent med rutiner og systemer for a ivareta
godt parerendesamarbeid.



Parerendestrategi med
handlingsplan 2021 - 2025

Parerendestrategi og handlingsplan- BK

Organisasjon og ledelse

Behov for system og rutiner

Behov for gkt kunnskap og bevisstgjere holdninger
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Pargrendestrategi og handlingsplan

Hva er viktig for
deg?

lvaretagelse og
stotte

Pargrendesamarbeid
og involvering

Barn og unge som
pargrende

Samarbeid med
andre aktarer
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Pargrendekoordinator

Informasjon

Nettverk

Kartlegging og oppfalging

Motearenaer

Forhandssamtaler

Hjemmesider

Parerenderad

Pargrendeundersakelser
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Paregrendekoordinator

» Bidra til brobygging mellom parearende og ansatte

» Bidratil at Baeerums innbyggere skal oppleve at de inviteres til samarbeid, blir
involvert og far statte i rollen som parerende

» Bidra til at ansatte i Baarum er kjent med rutiner og systemer for a ivareta
godt pargrendesamarbeid

» Systematisere og sette fart pa utvalgte tiltak i strategien
» Samarbeide med de ulike tjenestene i kommunen

» Samarbeide med eksterne




Pargrendestotte- voksne

» Hva finnes i kommunen?

Parerende | Informasjonsside for deg som er parerende | Ba&erum kommune

(baerum.kommune.no)

» Parerendedag-mestringskurs for parerende

» Rask psykisk helsehjelp: tema kurs (hverdagsglede, a forsta og handtere falelser, holdninger

og handlinger for avspenning og ro, stress og belastninger, positiv selvhevdelse og

grensesetting)
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https://www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/parorende/
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/parorende/

Pargrendestotte- sgsken

» Foresatte, barnehage og skole

» Psykisk helse, barn unge med familie - TIf: 67 50 74 60

» Rad, veiledning og stgttesamtaler

» Behandling av lettere psykiske lidelser hos barn

» Foreldreveiledningskurs

» Oppfalging og informasjon til familier der barn er pargrende til foreldre eller sgsken

» SIBS kurs: foreldre og s@sken
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Pargrendekonferansen 2024- 18.09!

Medprogramleder

Nar pargrende far
bestemme

Men hva da er livet? A kjempe for trygg grunn

for seg selv og sin neere

Hva skjer med relasjonen

Herdenenciralsiic b Var kamp for en helhetlig

rehabiliteringsplan i et
silobasert helsevesen

God stemning? - om det a
veere pargrende
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Takk for meg®©

» Camilla Jergensen Tho

» Mail: parorende@baerum.kommune.no

» Tel: 45616735


mailto:parorende@baerum.kommune.no
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