Demensdagen 21. september 2023

Kommunegarden i Sandvika
kl. 11-14.30

Tema for dagen
Hvordan leve med demenssykom, og mestre hverdagen
sammen med familien.

11-11.30: Kaffe og enkel servering
11.30 —11.40: Velkommen

11.40 —12.10: Et alders- og demensvennlig Baerum ved Liv
Blom Stokstad, direktar for Aldring og mestring.

12.10 —13.10: Hvordan leve med sorg nar en i familien har
en demenssykdom, og mestre hverdagen sammen, ved
sosionom Knut Andersen

13.10 —13.40: 5 grep for gkt hverdagsglede ved psykologs-
pesialist Monica Beer Prydz, Friskliv og mestring.

13.40 —14.00: Kulturinnslag, Demenskoret Carpe Diem.

14.00 — 14.15: Avslutning.

Det blir mulighet til 2 besake ulike stands giennom dagen. Vi
gnsker alle innbyggere hjertelig velkommen.
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