Baerum kommune tilbyr
hjemkjoring av middager

— til eldre over 65 ar og personer med nedsatt funksjonsevne

BZARUM KOMMUNE A



‘Na gleder j
meg til midda
hver dag!’

Et tilbud for deg?

Middag hjem pa daren er ment
som et lavterskeltilbud til ALLE

over 65 ar i Baerum kommune.

Dette er ogsa et tilbud til deg
som har en skade, sykdom
(f.eks. kreft), eller en funksjons-
nedsettelse som gjor at du ikke
har overskudd eller mulighet til
a lage mat selv i en kortere eller
lengre periode.

Det er fullt mulig & bestille mat

fra Kjokkentjenesten i en kortere
periode, for eksempel i forbindelse
med sykdom. Du trenger ikke
vedtak fra kommunen for & kunne
benytte deg av vare tjenester.

Menyer
og spesialkoster

Vi lager over 80 forskjellige | tillegg til vare standardmenyer,
middagsretter som rullerer tilbyr viflere typer spesialkoster:

i !
| en 5 ukers meny! + Glutenfri kost

Hver uke kan du bestille fra en + Laktoseredusert kost
meny som bestar av 6-7 forskjellige
hovedretter (fisk og kjatt) og

5 forskjellige smaretter i form av
gret, suppe eller dessert. * Melkeproteinfri kost

* Natriumredusert kost

« Glutenfri- + laktoseredusert
kost

+ Energiredusert kost
* Fettredusert kost

» Halal kost

+ Lettfordoyelig kost

» Vegetarkost (uten kjott, fisk og
kylling, men med melk og egg)

Alle rettene er varedeklarert
med merking av alle allergener.



‘Enestaende flott tilbud fra
Baerum kommune - ingen

sak a lage middag lenger!’
— Odd J. Styrmoe, Gjettum

Smakfull,
naeringsrik mat!

Vi tilbyr en variert meny som Menyene folger Helsedirektoratets

planlegges i forhold til arstider  anbefalinger for eldre med okt

og hoytider. risiko for underernaering, og er det
vi kaller for energi- og nzeringstett

Maten vi leverer er smakfull, kost. Det vil si at maten inneholder

neeringsrik og laget etter litt mer kalorier, proteiner og fett

tradisjonelle oppskrifter. per porsjon sammenliknet med
det som anbefales til resten

Vi er opptatt av gode ravarer, av befolkningen. Alle rettene

god smak, neeringsinnhold og er naeringsberegnet av klinisk
matsikkerhet nar vi setter opp erneeringsfysiolog for & sikre en
menyen. variert og neeringsrik kost.

‘Overrasket over hvor
velsmakende maten er
— 0og med sa stor
variasjon i rettene!’

— Rilda Gjerstad, Stabekk




Fredrik og Amir er glade for
a glede andre medjgod mat!

’Kjakkentjenesten

Hos Kjokkentjenesten har vi en
hoy grad av fagkompetanse
samlet pa ett sted. Et godt
samarbeid mellom kokker,
kostgkonomer, ernzeringsfysiolog,
administrasjon og sjaferer gjor at
vi kan tilby en mat- og leverings-
ordning som vi er stolte av.

Maten produseres pa tradisjonelt
vis pa kommunens eget kjokken.
Vi har moderne teknisk utstyr for
pakking og nedkjaling.

Produksjonen utfgres etter
kok/kjal metoden som betyr at
middagene blir ferdiglaget hos
0ss og deretter raskt nedkjolt
og pakket.

Alle rettene er godt merket med
holdbarhetsdato, og holder seg
flere dager i kjoleskap. Nar du
skal spise, varmes maten opp

i mikrobglgeovn eller vanlig
stekeovn.

222

Bestilling av mat <5

Hvis du gnsker a bestille mat til
deg selv eller du er pargrende,
kan du kontakte oss pa

telefon: 93 22 23 33

eller e-post:
middag@baerum.kommune.no

Alle nye kunder signerer en avtale
om matlevering, og kan deretter fa
hjemkjort mat hver uke.

Du bestemmer selv hvor mange
dager i uken du gnsker middag
til, men det er ikke mulig a bestille
mindre enn 2 middagsporsjoner
per uke. Bestilling og avbestilling
ma gjores senest fredag kl. 14.00
for pafelgende uke.

Regning kommer i posten hver
maned. Du kan innga en giro-
avtale /e-faktura med banken din.

Oppdatert meny med priser finner du pa var nettside:
www.baerum.kommune.no/kjokkentjenesten

Levering hjem pa deren E[}

Maten leveres hjem til deg en fast
dag i uken, pa tirsdager, onsdager,
torsdager eller fredager, avhengig
av hvilket omrade du bor i.

Vi kommer mellom kl. 9.00-15.00,
0g da er det viktig at det er noen
hjemme. Hvis ikke, kan du sette
en kjolebag med kjoleelementer
utenfor doren slik at vi setter maten
nedi denne. | tilfellet er det viktig
at det ikke er altfor lang tid til du
kommer hjem igjen.

Hvis du som mottar maten har
nedsatt funksjonsniva og ikke kan
apne dgren for vare sjaforer, har
de mulighet til & lukke seg inn ved
bruk av Beerum kommunes e-las

system slik at de kan sette maten
i kjoleskapet for deg. Bruken av
dette systemet krever tillatelse fra
deg eller pargrende.



mailto:middag%40baerum.kommune.no?subject=
https://www.baerum.kommune.no/kjokkentjenesten

Kontakt oss for bestilling
eller mer informasjon:

Ta gjerne kontakt pa telefon eller e-post hvis
du ensker a fa mer informasjon om menyer,
priser, eller hvordan tjenesten fungerer.

telelefon:

93 22 23 33

eller mail:

middag @baerum.kommune.no

Folg oss gjerne pa:
£3 @kjokkentjenesten.no
@kjokkentjenesten.no
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