BARUM KOMMUNE D

Digital hjemmesykepleie
Trygg oppfelging pa skjerm

Noen ganger kan du fa den hjelpen du trenger uten at
hjemmesykepleien kommer hjem til deg. Da blir du fulgt
opp gjennom en avtalt videosamtale. Du far rad, veiledning
og oppfelging av helsepersonell.
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Kontaktinformasjon
Sandvika distrikt,
telefon 67504480

mandag-fredag

klokken 08-15
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Fysisk hjemmebesgk nar det er ngdvendig
Digital hjemmesykepleie erstatter ikke all oppfglging. Noen tjenester gis digitalt,
mens fysisk hjemmebespk gjennomfgres der det er ngdvendig.

Fordelene med digital ¢ Frihet til & styre egen dag
hjemmesykepleie for deg Du far stgrre frihet til selv
a planlegge dagen din.
o Avtalt tid
Du vet nar oppfalgingen skal skje og ~ ® Mestre egen helse
slipper & vente pa et hjemmebespk. Du far veiledning og oppfglging

som gir trygghet til 3 ta vare pa

* Faerre ansatte a forholde seg til
egen helse og mestre hverdagen.

Du mgter som regel det samme

helsepersonellet, noe som gir e Personlig oppfelging
kontinuitet, trygghet og bedre Samtale tilpasses dine behov,
oppfelging. mal og utfordringer.

Digital hjemmesykepleie:

En enkel og sikker Igsning

Du far lane nettbrett og tjenesten er
gratis. Det er ikke behov for digitale
ferdigheter og du far opplaering ved
behov.

E - E Her kan du lese mer

om digital hjemmesykepleie
www.baerum.kommune.no
E_ 17 /digital-hjemmesykepleie

Lgsningen ivaretar informasjonssikkerhet og personvern i henhold til gjeldende regelverk, og video tas ikke opp.



