BARUM KOMMUNE U

ICDP-kurs for foreldre
med barn i alderen

0-18 ar

ICDP-kurs 2023




Kurset passer for foreldre som kommer fra andre land, og som oppdrar
barn eller ungdom i Norge. Pa kurset mgtes foreldre for a dele erfaringer
og snakke sammen. Foreldre far hjelp til a finne Igsninger for seg selv og
sine barn. Malet er at den enkelte skal bli en trygg forelder. Kurset blir
brukt av UNICEF og WHO, og man far kursbeuvis.

Hvem passer kurset for?

ICDP-kurset passer for foreldre
med minoritetsbakgrunn

e som er interessert i hvordan de

kan stgtte og hjelpe barnet eller
ungdommen

e som har bekymringer rundt
barnet eller ungdommen

e som vil vite hvordan de kan
sette grenser for barnet eller
ungdommen

Tid og sted
Kurs 0-10 ar:

27. februar
kl.13:30 - 15:30.

og

Torsdag 9. mars
kl. 13-15.

Velg kursdagen som passer
deg best. Kursene varer i
cirka 2 timer over 12
ganger. Til foreldre med
barn i alderen 0-10 ar.

Se kart pa baksiden.



Kurs 0-10 ar:
27. februar 2023

KIl. 13.30-15.30 Kurs 0-10 ar:
09. mars 2023

KI. 13-15

Hva sier foreldre som har deltatt?

Foreldre som har deltatt pa kurset
sier:

«Jeg har vokst opp i en annen kultur.  «Kurset hjalp meg & tenke

Kurset hjalp meg G forstd hvordan annerledes. Jeg forstdr mer av

det fungerer i Norge». barnas falelser nG».

«Det var fint G dele erfaringer med «Jeg kan forklare mange ting pd en

andre og se at alle har utfordringer».  forstéelig méte nd, slik som grenser
og folelser».

«Jeg har leert G planlegge».

Her kan du se en film om kurset:

www.youtube.com/watch?v=lak6phf7bOs




Kontakt oss Folg oss pa sosiale medier

E-post: veiledningstorget@baerum.kommune.no Facebook.com/baerumkommune
Telefon: 67 50 40 50 Instagram: @baerumkommune

www.baerum.kommune.no

Har du spgrsmal?

Ta kontakt med kursansvarlig Anne Marie Austefjord pa e-post
eller telefon for mer informasjon og pamelding.

., 67503250
ﬁ anne.austefjord@baerum.kommune
i’i} www.baerum.kommune.no

° Radmann Halmrasts vei 2, 1337 Sandvika
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