Her pa mandagsklubben kan du velge mellom mange ulike aktiviteter.

Med innspill fra deltakerne pa klubben har vi satt opp en aktivitetsplan for

hosten. I tillegg har vi flere faste aktiviteter pd huset: du kan spille yatzy,
billiard, air hockey, pusle puslespill, perle osv. Du kan hver uke velge
mellom aktiviteter som foregér bade inne og ute. Musikk spiller vi alltid!
Klubben holder &pent fra kl.:17:30 - 20:30. Skal du vere med pa
aktiviteter som foregar utenfor klubbens lokaler ber du vaere pa klubben
for k1.18:00.

NB! Det er lurt 4 ta med varme Klzer da vi ofte gjor ulike
uteaktiviteter pa sparket.
Er det noe du lurer pd? Ring Dagny Mikkelsby tlf.: mobil 477 82 874

Pris hostsemester 2023 Kr. 630.-

RIK pa
OPPLEVELSER

Lokkeasveien 2 Fritid og avlastning
1304 Sandvika

Telefon: 67 50 40 50
www.baerum.kommune.no

Mandagsklubben.
Heost 2023

NB! Koselige endringer
1 programmet kan
forekomme!

BARUM KOMMUNE



. august

. august

09. oktober.

16. oktober

23. oktober.

Gang-nam style!

. september.

. september.

. september.

25 september.

Velkommen pa Klubben!
Sommerdisko, Vi lager sommer
sang om lederne (Dyrene i Afrika)

1. Kalveya

2. Bingo

3. Kule kokker: Asiatisk glass-
nudelsalat med kylling

1. Riding,

2. Bocca og leker ute

3. Kreativt Verksted; Glass-
maling

1. Kalveya
2. Karaoke
3. Spillekveld!

. Riding,
. Filmkveld
. Kule kokker: Hastsuppe
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. Kalveya med grilling
. Kreativt smykkeverksted
. Bingo! Flotte premier
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Asiatisk aften; Gang-nam style!
Smakebiter fra Asia, disco og
musikkvideoer med full trokk!
Finn ditt kinesiske stjernetegn og
lag fine origamifigurer

1. Kalvaya hvis veer; Frisbeegolf
2. Kule kokker lager vafler!
3. Tekstilmaling pa T-skjorter

1. Leker i gymsalen
2. Filmkveld
3. Kule kokker; Italiensk suppe.
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. november
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| 18. desember

. november.

. november.

. november.

Karneval /Halloweenfest
Vi lager Halloweenkort og
Karing av beste kostyme.
Monster dans og zombien
kommer! Ansiktsmaling

1 Lek og moro i gymsalen
2. Kule kokker; Tyrkisk kofte
3. Disko

Countryfest med linedans!
Videoer og musikk pa stor
skjerm. Ta pd boots og hatt og
kom! Hesteskokasting, kast pa
blink, lag din egen sheriff-stjerne.

1 Den store filmkvelden! Vi viser
to filmer og byr pa popcorn

1. Ottos Adventstur i Sandvika
2. Kreativt Verksted; Julekort
3. Kule kokker; Kremet pasta
med laks

1. Full fart i gymsalen

2. Adventsfeiring med glogg
og pepperkaker.

3. Kreativt Verksted; Julepynt

1. Kule kokker lager juleknask
2. Julefilm
3. Julebingo med flotte premier

DESEMBERBALL
Med polonesegang, juleknask,
allsang og juledisko, lederquiz

Velkommen igjen
8 jan 2024! ® ®



