
Velkommen tilbake til mandagsklubben ������ 
 
Mandag 25.august braker det løs, og vi gleder oss til å se gamle og nye medlemmer. Vedlagt 
følger semesterplan til og med desember- vær OBS på at endringer kan forekomme.  
 
Merk dere datoene: 
 
15.september – Ridning 
Da skal vi alle sammen på riding- oppmøte ved Emma cafe klokken 17.50- det vil IKKE være 
aktivitet ved huset denne dagen. I tillegg til ridning bli det blir grilling av pølser og mulighet for å 
spille bocca og kubb 
 
29.september- Høstferie 
 
13.oktober - Bowling- oppmøte i Løkkeåsveien senest klokken 18.00 for de som skal med- 
huset er åpent for de om ikke vil bowle  
 
10.novenber- Da skal vi alle sammen til Emma Sansehus- oppmøtet direkte på Sansehuset fra 
klokken 17.45- det vil IKKE være aktivitet ved huset denne dagen 
 
24.november- Kino i Sandvika- nærmer info kommer- huset vil være åpent for de som ikke vil 
med 
 
 
Minner om at alle mandagsklubbens aktiviteter er for betalende medlemmer- nye er 
velkomne������   
 
Ved spørsmål ring Anine Fossum  
Mobil 477 82 874 
 
 
 
 
 

  



  

 
25.august            Velkommen tilbake😊😊 After       
                                   summer party 
              Musikk i salen 
                                    Just dance  
                                    Kahoot  
                                    Ute leker                                                                      

 

 

 

 
1.september:  Kanopadling i Sandvikselva 
   Musikk i salen  
                                    Kakao og utelek 
                         
    
8.september:   Tur på Kalvøya med Frisbeegolf 
                                    Musikk i salen 
                                    Ulike leker som stollek og water    
                                    pong 
                                     
 
15.september:           Ridning- oppmøte ved Emma cafe     
              Klokken 17.50- vi går sammen  
                                    derfra og ned til hestene. Det blir     
                                    ridning, grilling av pølser, kubbspill                
                                    m.m. Ingen aktivitet på huset         
 
                                         
22.september:            Gymsal 
                                    Buttenslaging med høstmotiv 
                                    Musikk i salen 
                                    Kule kokker lager ostesmørbrød 
 
29.september:            Høstferie 
 



 
 

 

 
6 oktober:    Bingo  
                                    Gymsal  
                                    Musikk i salen    
 
13.oktober:              Bowling- oppmøte i Løkkeåsveien   
                                    senest klokken 18.00 for de som   
                                    skal med- huset er åpent for de om  
                                    ikke vil bowle  
 
20.oktober:              Gymsal  
                                     Kule kokker lager kyllingwok 
                                     Vindus Glassmaling 
                                     Musikk i salen  
 
 
27.oktober:                  Halloween party med dansebingo           
                                      og Just dance. Premie til beste    
                                      kostyme. 
                                      Kule kokker lager ostesmørbrød-    
                                      og det blir gele 

 
 
 

 

 
3.november:        Teppe curling                                                
                                      Bingo  
                                      Huset                                 
   
10.november:     Sansehuset (se info over- ingen   
                                       aktivitet på huset denne dagen) 
 
 
17.november:              Kule kokker lager pizza 
                                      Gymsal    
                                      Fuzzball turnering   
  
 
24. november                Kino i Sandvika vi ser julefilm 



 

 
1.desember:                  Vi perler snøkrystaller 
                                       Jule dansebingo  
                                       Musikk i salen  
  
8.desember:                  Vi pynter pepperkaker 
                                       Lage julekort 
                                       Musikk i salen  
 
15.desember:      Julebord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


