A ha en sunn seksuell helse forebygger seksuelle overgrep, derfor skal barn og unge lare og fé tematisert tema gjennom

sin barnehage- og skolegang.

Tidspunkt Temaer
To og tre Fglelser og kroppen
aringen Grenser e Denne planen skal informeres om til foreldre som en del av barnehagens arbeid og

* Hvasom er privat
* Respekt for egen og andres kropp
» A kjenne kroppen sin, det er din kropp
* Glede over kroppen din og hva den kan
* Ubehag, & ha det vondt/kjenne smerte —
a leere 3 si ifra.
Folelser
+  Aveere glad, lei seg, sint, redd
* Regulering av fglelser
Sosial kompetanse
+  Aforsta seg selv og andre «meg og deg»

satsning.

e To og firedrskontroll i helsestasjonene Brosjyren «Kropp og utforskning»
Hvordan kan dere som foreldre pa en naturlig og enkel

mate snakke med toaringen deres om dette?

= Barn liker ofte a veere nakne og
utforske kroppen sin.

- Kroppskontakt er viktig for at barnet
ditt skal bli glad i sin egen kropp

= Barnet utforsker seg selv med
hendene, og kan noen ganger kose
seg ved a bergre kipnnsorganet sitt.
Barnet kan ogsa gni seg inntil maeébler
eller andre ting med kignnsorganet
fordi de liker det. Dette er helt
normalt.

« Laz=r barnet de riktige navnene pa
kroppsdeler, ogsa Kignnsorganer.

Kropp og utforsking
ved 2 ars alder

«Barmnearene har stor betyd ning for
hwvordan vi kommer til & fungere
seksuelt. Vi laerer tidlig hvordan vi skal
forholde oss til kroppskontakt og
bergring.» - Thore Langfeldt

Kropp og seksualitet kan vaere et
wvanskelig tema. Ved a8 kommunisere
apent med barnmna om kropp. grenser
og seksualitet, blir barmna bedre rustet
til & bestermme over egen kropp.

Respekter barnet ditt, og ikke
press det til & gi klemmer eller
kyss til andre enn det selv har lyst
til.

Bruk naturlige situasjoner, for
eksempel stellesituasjoner og ved
do/pottetrening. for & forklare og
snakke om kroppen med barnet
ditt.
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Firedringen

Folelser og kroppen

Min kropp
* Respektere egen og andres kropp
(kroppsregler)

* Lzere om kroppens sanser og funksjoner

¢ Kjenne kroppen sin, hva som fgles godt
og hva som er privat

e Forskjeller, finnes mange mate a vaere
pa (kjgnn, etnisitet, hudfarge, familie
relasjoner)

Fglelser, verdier og holdninger

+  Aveere glad, lei seg, sint, redd,

ensomhet

Gode, vonde, ulovlige hemmeligheter

* Fortelle barna at det er viktig a si ifra til en voksen (ogsa erfaringer pa internett)

Gode, vonde, ulovlige bergringer

* Personer som er glad i deg kan ogsa gjgre deg vondt, dette er ikke lov og det er aldri din skyld

* Fortelle barna at det er viktig a si ifra til en voksen

Hvem kan hjelpe?

Hvordan kan dere som foreldre pa en naturlig og enkel

mate snakke med firedringen deres om dette?

« Barn liker & utforske kroppen sin, og
de synes ofte det er spennende a
utforske hvordan andres kropper ser
ut. Det er vanlig at barn er nysgjerrige,
utforsker hverandre og leker «doktor»
eller lignende.

= Fortell barnet ditt om kroppen og
dens funksjoner. Ta initiativ hvis
barnet ikke spor selv. Bruk ord som er
lette a forsta.

« Snakk med barna om a sette grenser
for egen kropp, og om forskjellen pa
positive og problematiske bergringer.

Kropp og utforsking

wved 4 ars alder

«Barnedrene har stor betyd ning for
hwvordan vi kommer til & fungere
seksuelt. Vi lassrer tidlig hvordan vi skal
forholde oss til kroppskontakt og
bergring.» - Thore Langfeldt

Kropp og seksualitet kan vaere et
vanskelig tema. Ved a8 kommunisere
Apent med barnmna om kropp. grenser
og seksualitet. blir barma bedre rustet
til & bestermme over egen kropp.

Svar pa spgrsmal som barna stiller,
gi enkle og konkrete svar.

Snakk med barnet ditt om
mangfold og seksuell orientering.

En del barn liker & kose seg med a
ta pa tissen sin. Dette er helt
normalt.

Forklar barnet ditt at gutter og
jenter er forskjellige.
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Femaringen

Folelser og kroppen

Min kropp
* Respektere egen og andres kropp
(kroppsregler)

* Forskjeller, finnes mange mate a vaere
pa (kjgnn, etnisitet, hudfarge, familie
relasjoner)

* Kjgnnsidentitet, hvem er du

* Kjenne kroppen sin, hva som fgles godt
og hva som er privat

Reproduksjon
Fglelser, verdier og holdninger

«  Avaereglad, lei seg, sint, redd,

ensomhet, skam

Gode, vonde, ulovlige hemmeligheter

* Fortelle barna at det er viktig a si ifra til en voksen (ogsa erfaringer pa internett)

Gode, vonde, ulovlige bergringer

* Personer som er glad i deg kan ogsa gj@re deg vondt, dette er ikke lov og det er aldri din skyld
* Fortelle barna at det er viktig a si ifra til en voksen

Hvem kan hjelpe?




