
VIKTIG INFORMASJON FLØY 3 
 

Gulveis og Hestehov 
 

• Hold hendene rene med håndvask og husk at det gjelder ved henting og levering. 

• Viktig at dere sender SMS/ringer før kl. 09.00 om barnet ikke kommer eller 
kommer senere! Dette handler om fordeling av personalet i barnehagen når vi har 
morgenmøte. 

 
• Merk barnas klær og utstyr tydelig, fordi det gjør det lettere for voksne og barna. 

 
• Ta med de klærne som barna trenger for å være ute som lue, votter, regntøy o.l. 

Været er skiftende og varierende så sjekk værvarsel! Ha minst 2 skift av klær.     

• Vi legger fram tøy i pose dersom barnet har blitt våt og/eller veldig møkkete. 

Dette bør dere ta med hjem til vask & tørk. Det er ikke gøy å gå med slike klær. 

• Hver fredag ønsker vi at dere tømmer grovgarderoben for klær og sko. 

Fingarderoben tømmes siste fredag i måneden. Da kan dere se gjennom at dere 

har nok/riktig tøy; samt at plassene blir rengjort. 

• Husk innesko til barnet! Dette for å sikre at barnas føtter er tørre og varme.  

De skal også kunne gå rett ut om det plutselig blir nødvendig, f.eks. brannalarm! 

• Flasker settes i boksen inne, og må tas med hjem hver dag for å vaskes rene. 
 

• Vi har mulighet til å varme opp mat i mikrobølgeovn (matretter, ostesmørbrød).  
 

• Når vi er på tur så ønsker vi at barna har med seg mat som passer til å spise ute.  
 
Vi forholder oss til det generelle bålforbudet som gjelder fra 15 april – 15 sept. 

 

Hilsen fra Malin, Monika, Ann – Kristin, Trine, Monica, Nicolai, Valborg og LaToya 

E-post 

Monika.herde@baerum.kommume.no, Malin.andersson@baerum.kommune.no 

Monica.bjorklund@baerum.kommune.no 

                                                                     
 

Telefon 
Hestehov: 40039237, Gulveis: 94823881 
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Tilbakeblikk på september 
 

 

I september har det fortsatt vært fokusert på trygghet og bli kjent. Vi ser at barna blir mer 
trygge ettersom tiden går. Vi har som smått startet med aldersinndelte grupper både på 
tvers av fløy og på huset. Morgningene på fløyen går bedre nå når vi har fått bygd tillit til 
hverandre og blitt bedre kjent. Det er en fin måte at vi alle blir bedre kjent med hverandre 
på tvers av avdelingene. Sammen finner vi finner ut hvordan vi ønsker alle skal være mot 
hverandre. Alle skal får være med å leke, vi kan si fine ting til hverandre og hjelpe 
hverandre. Det er blitt mer lek på tvers av avdelingene og alle har en eller flere venner på 
avdelingen.  

I september har vi jobbet med brannvern. Det er viktig at barna vet hva man skal gjøre og 
opptre om det skulle oppstå en brann. Barna er blitt vist hvor møteplassen i barnehagen 
er, om brannalarmen skulle gå. Brannslangen er også blitt testet. I samlingsstundene har vi 
sunget brannvern sanger, og barna har blitt godt kjent med brannbamsen Bjørnis. Dinone 
har vært på Bekkestua Brannstasjon. Der fikk de en omvisning, og flere oppgaver vi måtte 
løse. Barna sitte i en brannbil. Til avslutning var det Bjørnis-show. Vi har tegnet mange 
Bjørnis- tegninger og malt med brannfarger.  

Høsten er også et tema vi har jobbet med i September.  Vi har sett på trærne ute og 
hvordan de har forandret seg. Det er andre farger på bladene og mange blader faller ned 
på bakken. Det har blåst mye, regnet og vi må ha på mer klær. Dette er fysiske ting vi har 
merket oss ved høsten. Så har vi også hatt forskjellige formingsaktiviteter. Vi har tegnet 
høst blader og laget et bilde av bladene. Vi har laget høstblader med å klippe og lime. 

I Dinogruppene har vi jobbet med brannvern og begynt å bli kjent med grensobjektene. Vi 
har også jobbet noe med å øve oss på å følge streker når vi tegner og skrive navnet vårt. 



Nyheter & Aktiviteter i Oktober   
 
Solidaritet  
I oktober vil vi ha fokus på solidaritet og jobbe frem mot FN – dagen med å se på 
barnekonvensjonen og finne ut hva det er. Vi vil snakke om at alle barn har rett til omsorg, 
alle barn har rett til beskyttelse, alle barn har rett til å leke og at alle barn har rettigheter. 
Dette blir tema på samlingsstunder og i aldersgrupper. På FN-dagen den 24.oktober vil vi ha 
en markering med barna.  
 
Vennskap og trygghet 
Vi vil fortsette i oktober å jobbe videre med vennskap og samspill både på avdelingen, men 
også med andre barn i barnehagen. Tilvenningen tar noe tid hos noen mens andre kommer 
inn første dag som de aldri har vært noe annet sted. Dette er helt vanlig, og vi ønsker derfor å 
fokusere på nettopp trygghet.  Det å danne gode relasjoner i barnegruppen er viktig.  
 
Foreldresamtaler 
I slutten av oktober og begynnelsen av november vil vi begynne med foreldresamtaler. Målet 
med foreldresamtalen er å ha en dialog om barnet og barnets trivsel, utvikling og behov 
både hjemme og i barnehagen. Dere vil få informasjon og nærmere beskjed om tidspunkt 
om ikke så alt for lenge om det. 

 
Varmmat & Smøremat 
Vi får mat servert fra «Barn til Bords» på tirsdager, som tilbyr variert meny. De får selvsagt en 
oversikt over allergener og andre hensyn vi må ta med tanke på mat. Dersom barna ikke 
liker varmmaten, tilbyr vi knekkebrød å spise. Vi oppmuntrer og motiverer, og ønsker at 
dere også snakker om det hjemme. Det å våge å smake på ny spennende mat. Fredager 
slipper dere å ha med matpakke, for vi tilbyr begge måltider i barnehagen. Vi baker brød 
sammen med barna, og tilbyr varierte pålegg og grønnsaker som barna hjelper å tilberede. 
Det som er til overs fordeler vi til ettermiddagsmat, i tillegg til knekkebrød  Barna er med 
på brødbaking og å klargjøre smøremat. Barna blir også oppmuntret til å smøre på 
brødskivene sine selv. Det er mye læring i mat  
 
Turer 
Vi har startet å gå på turer. Vi har gått hele gruppen på tur, men også delt gruppa i to.  
Rundt 09.45, gjør vi oss klare for å gå å kle på oss i garderoben.  Vi er tilbake fra turen  
mellom 13-14. Vi ønsker at dere sørger for at matboksen inneholder mat som er egnet for å 
spise i naturen, (ikke YOGHURT) samt fylt opp vannflaske og gjerne en termos med noe 
varmt å drikke på kalde dager. Husk å ha med nok og egnet tøy slik at barna ikke fryser på 
tur. For å gjøre det noe enklere for oss så ønsker vi at tursekken henger klar nede i 
grovgarderoben. Da med mat og drikke samt et sitteunderlag. Destinasjonene varierer 
som regel mellom lilleskogen, trollskogen, lekeplassen, biblioteket og togstasjonen i 
starten av barnehageåret, også utvider vi litt etter hvert som vi blir kjent med barna.  
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2. 
NYTT TEMA!  
Solidaritet 

 
 

 
 
 

Aldersgrupper  
 

Vi ønsker velkommen til 
LaToya, fagarbeider, som 
begynner på Hestehov! 

 
 
 

3. 
Temaarbeid: Alle barn har rett 

til omsorg 
 
 

          
 

 
Varmmat: 

Høstens grønnsaksuppe og 
grovt brød 

 

4. 
Hestehov: Vi går på tur i 

nærmiljøet. Husk matpakke, 
drikkeflaske og sitteunderlag i 

sekken 
 
 
 
 
 
Gulveis: Lek/ aktivitet/ forming i 

mindre grupper 
 

5. 
Gulveis: Vi går på tur i 

nærmiljøet. Husk matpakke, 
drikkeflaske og sitteunderlag i 

sekken 
 

                           
 

Hestehov: Baker brød 

6.  
Smøremat 

 
     
 
 

 
 

 
 

Oktober   2023 

https://www.google.no/url?sa=i&url=http://vildefroholm.blogspot.com/2012/&psig=AOvVaw3Hvzk5xz-LeeXOMb9bg49p&ust=1582292341006000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDP6sGg4OcCFQAAAAAdAAAAABAD
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9. 
Flagg: hvilke nasjoner er 
representert i gruppa? 

 

 
 

Varslet brannøvelse kl. 10.00 
 

Aldersgrupper  
 
 
 
 

 

10. 
Temaarbeid:   
Alle barn har de samme 
rettighetene 

 
 
 
 

Varmmat: 
Korv stroganof med dill og ris 

 

11. 
Hestehov: Vi går på tur i 
nærmiljøet. Husk matpakke, 
drikkeflaske og sitteunderlag i 
sekken 
 

 
 
 

 
Gulveis: Lek/ aktivitet/ forming i 

mindre grupper 

12. 
Gulveis: Vi går på tur i 

nærmiljøet. Husk matpakke, 
drikkeflaske og sitteunderlag i 

sekken 
 

 
 

Hestehov: Baker brød 
        

Adrian 5 år(Hestehov) 
             

13. 
Smøremat 

 
 
 
 
 
 
 

Vi får besøk av 1. klasse 
kl. 13.00-15.00 
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16. 
Aldersgrupper 

  
 
 
 
 

 
 
 

  
   

 

17. 
Temaarbeid:  
Alle barn har rett til 
beskyttelse 
 
 
    
 
 
 

Varmmat: 
 
Kjøttboller i brun saus med 
gulrot, erter og potet 
 

18. 
Hestehov: Vi går på tur i 

nærmiljøet. Husk matpakke, 
drikkeflaske og sitteunderlag i 

sekken 
 
 
 
 
 

Gulveis: Lek/ aktivitet/ forming i 
mindre grupper 

 
 
 

19. 
Gulveis: Vi går på tur i 

nærmiljøet. Husk matpakke, 
drikkeflaske og sitteunderlag i 

sekken 
 

 
 
 

Hestehov: Baker 
brød/aktiviteter/forming 

20. 
 

Smøremat 

https://www.google.no/url?sa=i&url=http://vildefroholm.blogspot.com/2012/&psig=AOvVaw3Hvzk5xz-LeeXOMb9bg49p&ust=1582292341006000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDP6sGg4OcCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.no/url?sa=i&url=http://vildefroholm.blogspot.com/2012/&psig=AOvVaw3Hvzk5xz-LeeXOMb9bg49p&ust=1582292341006000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDP6sGg4OcCFQAAAAAdAAAAABAD
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23. 
 Aldersgrupper 

Alle barn har rett til å kunne 
leke 

 
 

24. 
FN-dagen 
 
 
 

 
 
 
 

Varmmat: 
Grøntikjøttboller med 

linseragu 
 

25. 
Hestehov: Vi går på tur i 

nærmiljøet. Husk matpakke, 
drikkeflaske og sitteunderlag i 

sekken 
 
 
 
 
 
 

Gulveis: Lek/ aktivitet/ forming i 
mindre grupper 

 
 

26. 
Gulveis: Vi går på tur i 

nærmiljøet. Husk matpakke, 
drikkeflaske og sitteunderlag i 

sekken 
 

 
 

Hestehov: Baker 
brød/aktiviteter/forming 

27. 
 

Planleggingsdag 
 

Barnehagen er stengt 
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