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TILBAKEBLIKK PÅ OKTOBER 2023.  

 

Oktober var en koselig måned med flere morsomme formingsaktiviteter og masse utelek i 

høstsola. I oktober hadde vi fokuset på de ulike forandringene i naturen.  Barna syns det var 

gøy å plukke blader som senere ble brukt til å lage høstbilder.  

 

Siden barnehageåret har kommet godt i gang, har vi begynt med fellessamlinger igjen. Vi har 

fellessamling hver onsdag der alle store og små på fløy 1 er med. Denne aktiviteten byr på 

nye og spennende opplevelser. Felles samlingsstund bruker vi som et pedagogisk verktøy. 

Den gir oss mulighet til å skape et godt psykososialt miljø for både store og små. Slik dere 

kan lese i årsplanen, setter vi pris på et inkluderende felleskap der det er plass til alle og en og 

hver, uansett alder, bakgrunn og mestringsnivå. Derfor mener vi at det er viktig med 

fellesaktiviteter på tvers av avdelingene. På denne måten får barna erfaring med hvordan det 

er å være en del av en større gruppe, hvor man må ta hensyn til hverandre.  

 

I uke 41 hadde vi brannøvelse. Brannøvelsen fant sted i utetiden vår og barna var godt forbered 

på at brannalarmen skulle gå. Dette var en viktig opplevelse for oss alle. Barnehagepersonalet 

fikk repetert brannvernrutiner, mens barna fikk oppleve hva en brannalarm er og hvor 

møteplassen vår ligger.  

 

Årets FN-dag ble knyttet til boka «Fra topp til tå» som vi har jobbet med denne måneden. 

Barna våre er altfor små for å snakke om hva barns rettigheter er. Derfor hadde vi fokus på 

vennskap og de gode relasjonene vi allerede har fått på tvers av avdelingene, land vi kommer 

ifra og språk vi snakker hjemme. Vi har også jobbet spesielt mye med to paragrafer fra FN 

konvensjonen som handler om at hvert barn har rett til nok mat og et sted å bo.  

 

MÅNEDENS TEGN: 

KROPP  LEKE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 



 

Jongskollen barnehage  Direkte telefon nr. Jordbær 90926136 

 

PLAN FOR NOVEMBER  

 

I november fortsetter vi å jobbe med boka «Fra topp til tå» og fordyper oss i kunnskapen om 

egen kropp. Med utgangspunkt i hvordan dyrene rører på seg, kan barna selv prøve å sparke 

som et esel, trampe som en elefant, klappe som en sel, skyte rygg som en katt og mye mer.  

 

I Rammeplan for barnehagen står det «at barna skal bli kjent med kroppen sin.» «De skal få 

mulighet til å sanse, oppleve, leke, lære og skape med kroppen som utgangspunkt». (R17 s. 

49). Vi kommer til å synge forskjellige sanger om kroppen, ha formingsaktiviteter osv. 

 

Vi vil også tilrettelegge for allsidige bevegelseserfaringer både inne og ute slik at barna får 

mulighet til å videreutvikle motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse og koordinasjon. I følge 

Rammeplan for barnehagen (KD 2017) skal barnehagen gi barna tilgang til varierte og 

utfordrende bevegelsesmiljøer, sanseopplevelser og kroppslig lek ute og inne, i og utenfor 

barnehageområdet.  

 

I november ønsker vi også å begynne gå spontane småturer i nærmiljøet både fløyvis, 

avdelingsvis og i mindre grupper. Hos oss på fløy 1 handler turer om å gi barna anledning til 

å teste egne kroppslige muligheter og til å bli kjent med miljøet rundt barnehagen.  

 

VIKTIG INFORMASJON: 

 En del av barna mangler fortsett varmere soveklær. Ta en titt i sovekassen. Husk 

å merke alt av barnets eiendeler med navn.  

 Sjekk at barnet har ekstra skifttøy i skapet. Våte klær og sko må hjem til tørk.  

 Foreldresamtaler vil bli satt opp denne måneden 

 Fint om dere hjelper oss å holde orden i garderoben og tar hjem klær/sko som 

barnet ikke har behov for. 

 FAU har besluttet at bursdagsferieringer skal markeres, men uten at det 

serveres is eller annet. Barnehagen markerer med en bursdagssamling der vi 

synger bursdagssanger. Vi lager krone og kort til bursdagsbarnet.  

 

Hilsen Anna, Linn, Hasna  og Gisella.



 

 

Fløy 1   
 

UKE 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 
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6.  

MÅNEDENS BOK 

 

 

 

 

 

7.  

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

8.  

SMÅBARNSAMLING  

med de andre gruppene på 

fløya.  

 

 

 

 

 

 

9. 

FORMINGSAKTIVITET 

.  

 

 

 

 

 

 

 

10. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn 

til bords. Se meny på tavla  

i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  
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13. 

MÅNEDENS BOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

15.  

SMÅBARNSAMLING  

med de andre gruppene på 

fløya.  

 

Nikolai 2 år! 

 

 

 

 

 

16. 

FORMINGSAKTIVITET 

.  

 

 

 

 

 

 

 

17. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  
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20. 

MÅNEDENS BOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

 

22. 

SMÅBARNSAMLING  

med de andre gruppene på 

fløya.  

 

 

 

23. 

FORMINGSAKTIVITET 

.  

 

 

 

 

 

 

24. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  
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28. 

MÅNEDENS BOK 

 

 

 

 

 

 

29. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

30. 

SMÅBARNSAMLING  

med de andre gruppene på 

fløya.  

 

 

1. 

FORMINGSAKTIVITET 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

NB! Utetid på formiddagen og samling før 11-mat er faste daglige innslag. Disse er derfor ikke satt opp i månedsplanen! Hver dag vil vi ta for oss månedens tema og 

jobbe med det på ulike måter.  

 

 

 

MÅNEDENS SANGER, RIM OG REGLER:  

KAMELEN KLARA FEM SMÅ APEKATTER  JEG KJENNER DET I HODET 

 

En tiger er for diger, og en flodhest er for brei  

En mus er for liten og en løve er’ke grei 

Vi ha’ke nok vann til å kjøpe oss en sel –  

Vet dere hva vi gjør? - Nei, hva da?  

– Vi kjøper en kamel! Å-å! Hvor er vi nå?  

 

Vi sitter og rider på kamelen Klara  

Og da må vi være  

omtrent mitt i Sahara 

Orakka bora bora  

orakka bora  

Orakka bora bora  

Jada, jada, jada! 

 

Fem små apekatter lekte i noen trær. 

De ertet krokodillen: ”Du kan ikke ta oss her!” 

Men så kom krokodillen, så diger og så svær.   

GLEFS!!! Så var det bare fire aper der! 

 
 

 

Du har to øyne som du kan se med,  

Og munnen kan du blant annet le med,  

Og du kan smake, og du kan høre, 

Og selv bestemme hva du vil gjøre,  

Og du kan lukte en appelsin, 

Og du kan føle med hånden din.  

.  

 

 

 

 

 

 


