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TILBAKEBLIKK PÅ DESEMBER 2023 

 

Godt nytt år, alle sammen. 2023 er tilbakelagt og vi gleder oss til å se hva 2024 vil bringe. Desember 

måned var preget av mye kos og fin stemning. Vi har hatt flere ulike vinteraktiviteter, men håper og 

tror at vi lyktes i å nå målet vårt om at barna skulle få oppleve en periode fylt av spenning, undring 

og førjulsmagi.  

 

Vi har kost oss med pepperkakebaking, juleverksted, juledisco og masse lek på tvers av avdelingene.  

Bakeaktivitetene ga oss mulighet til å flette det pedagogiske arbeidet inn i hverdagslige gjøremål. 

Først og fremst handler dette om språk og realfag, og personalet skal legge til rette for matematiske 

erfaringer i barnas lek og en hverdag med utdypende samtaler. Vi brukte konkreter, talte former og 

kaker, sammenlignet størrelser og snakket om mønster og former. Fagområdet antall, rom og form 

handler om å «oppdage, utforske og skape strukturer og hjelper barna til å se sammenhenger i naturen, 

samfunnet og universet» (Rammeplanen, 2017, s. 53).   

 

I samlingsstundene våre la vi spesielt vekt på noen få julesanger med mange gjentakelser og bruk av 

konkreter. «På låven sitter nissen», «Jeg gikk meg over sjø og land» og «Musevisa» ble førjulstidens 

favoritter i barnegruppa. Hver dag har vi trukket dagens hjerte fra kalenderen vår og talt ned dager vi 

hadde igjen til julaften. På den måten mener vi at vi formidler norske tradisjoner og skaper en 

forståelse for at jul er en spesiell tid i vår kultur.   

 

Vi har hatt flere morsomme juleinnslag nå i desember, og den 13. desember var det Lucia. Dinoene 

gikk i stemningsfullt Luciatog både ute og inne i barnehagen, og vi koste oss med kjempegode 

lussekatter som dere foreldre hadde bakt til oss. Tusen takk.  

 

Tirsdag 21. desember var det tid for nissefest, og mange hadde tatt på seg nisseluer og kledd seg i 

rødt. Vi hadde nissedans og nissesamling, og gjett hvem som plutselig dukket opp? Selveste 

nissemor! Hun ga oss Tom & Jerry-kjeks som vi koste oss med til dessert. Grøt og saft gikk ned på 

høykant, og kjeksene var en perfekt avslutning på måltidet. Fredag 22. desember avsluttet vi med 

julekino på inne på Tyttebær.  
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PLAN FOR JANUAR 2024  

I januar og februar vil følelser være hovedtema for oss på småbarngruppene. Vi skal 

bli godt kjent med boken «Pepapas bok om følelser». Peppa Gris er en godt kjent 

karakter i ulike kulturer. Dette er en viktig faktor i vårt pedagogiske arbeid da Peppa 

Gris vil fremstå som referanseramme for alle barn uansett hvor de kommer ifra. De 

forskjellige karakterene i Peppa Gris vil vi også bli bedre kjent med og bruke som utgangspunkt for 

karnevalet vi skal ha i februar.  

Sterke følelser kan oppleves overveldende for små barn særlig hvis de ikke har utviklet det verbalet 

språket enda. Det er viktig å reflektere over følelser sammen med barn slik at de får et godt grunnlagt 

for deres emosjonelle utvikling og å gi dem støtte til å mestre motgang, håndtere utfordringer og bli 

kjent med egne og andres følelser (Rammeplan, 2017, s. 11). Vi må også hjelpe barna til å sette ord på 

følelsene de opplever. Tema følelser går også under Bærums kommune sitt satsningsområdet 

livsmestring. Det å ha kjennskap til egne følelser er viktig for barns psykiske helse. Det er derfor er 

viktig at barna lærer å håndtere følelser og være gode i samspill med andre (Årsplan, 2023-2024). 

I uke 4 er det tid for barnehageårets andre miljøuke. Målet med denne uken er å skape bevissthet rundt 

hvordan vi kan ta vare på miljøet rundt oss. I løpet av denne uka vil vi gjøre barna oppmerksomme på 

fornuftig vannbruk slik som forrige gang.  Vi ønsker å gi våre barn en mulighet til å påvirke deres egen 

barnehagehverdag og vil derfor ikke fylle dagene opp med voksenstyrte aktiviteter. Vi vil ha rom til å 

følge opp barns interesser og initiativ, da barns medvirkning er en viktig del av småbarns 

pedagogikken.  

PRAKTISK INFORMASJON: 

 Husk å smøre barnet før dere kommer i barnehagen ved behov for kuldekrem.  

 Hjelp oss å ha det ryddig i garderoben: ta med klær og sko som vi ikke har behov for om vinteren. 

Sørg for at ingenting ligger på gulvet når dere går hjem, ellers vil ikke garderoben bli 

vasket/støvsugd.  

 I januar ønsker vi også den nye pedagogiske lederen Therese velkommen til Bringebær. 

 Vi har også fått to nye barn på Jordbær, Rithvi startet i desember og Mathias i januar.  
 

MÅNEDENS TEGN:  

 

 

SNØ  SNØMAN 

 

 

 
 

  

 



 

 

   

 
 

UKE 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2.  

PLANLEGGINGSDAG 

Barnehagen er stengt.  

 

 

3.  

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

4.  

SMÅBARNSAMLING  

med de andre gruppene på fløya.  

 

 

 

 

 

 

5. 

FORMINGSAKTIVITET 

Med vintertema.  

 

 

HIPP HURRA 

For Ingrid som  

fyller 2 år i dag!  

 

6. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn 

til bords. Se meny på tavla  

i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.   
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8. 

MÅNEDENS BOK 

 

 

 

 

9. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

10.  

SMÅBARNSAMLING  

med de andre gruppene på fløya.  

 

 

 

 

 

 

11. 

FORMINGSAKTIVITET 

Med vintertema.  

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  
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15. 

MÅNEDENS BOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

 

17. 

SMÅBARNSAMLING  

med de andre gruppene på fløya.  

 

 

 

18. 

FORMINGSAKTIVITET 

med vintertema.  

 

 

 HIPP HURRA  

for Markus som  

fyller 2 år i dag!  

 

 

 

 

19. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  
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22. 

MILJØUKE 

 

 

 

 

 

23. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

24. 

SMÅBARNSAMLING  

med de andre gruppene på fløya.  

 

 

 

HIPP HURRA 

For Frederick som  

fyller 2 år i dag!  

 

 

25. 

FORMINGSAKTIVITET 

 

 

 

HIPP HURRA  

For Samuel som  

fyller 3 år i dag!  

26. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

5 29. 

MÅNEDENS BOK 

 

 

 

 

HIPP HURRA  

for Ella som fylte  

3 år på lørdag!  

 

 

30. 

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat.  

 

31. 

SMÅBARNSAMLING  

med de andre gruppene på fløya.  

 

 

HIPP HURRA  

For Bjørn som  

fyller 3 år i dag!  

 

1. 

FORMINGSAKTIVITET 

.  

 

 

 

 

2. 

VARMMAT  

Vi får servert mat fra barn til 

bords. Se meny  

på tavla i gangen.  

 

Påsmurt brød/ 

knekkebrød  

til ettermiddags- 

mat. 

NB! Utetid på formiddagen og samling før 11-mat er faste daglige innslag. Disse er derfor ikke satt opp i månedsplanen! Hver dag vil vi ta for oss månedens tema og jobbe med det på 

ulike måter.  

 

MÅNEDENS SANGER, RIM OG REGLER:  

Det snør Snøkrystaller Min far han er en søppelmann 

Se nå snør det,  

ja det gjør det, 

Tett i tett i tett.  

Snø i nakke, nese . 

Snø i hele fjeset. 

Se opp snør det, 

 ja det gjør det 

Tett i tett i tett. 

 

 

Snøkrystaller  

Snø som faller  

Snø på trærne  

Snø på klærne  

Snø på bakken  

Au! Snø i nakken!  

 
 

 

Min far han er en søppelmann, en søppelmann, en søppelmann. 

Min far han er en søppelmann og vet du hva han sa: «Æsj Æsj» 

 

Min mor hun er en baker, en baker, en baker. 

Min mor hun er en baker og vet du 

hva hun sa: «Æsj, æsj, Nam Nam» 

 

Min søster er en frisør osv. 

«Krølle, krølle» 

Min bror han er en Cowboy 

«Yeeha» 

Men jeg er bare en skøyeunge 

«hi hi hi» 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpop.ycdsb.ca%2F2017%2F11%2F22%2Fcold-weather-attire%2F&psig=AOvVaw0uG0RaegBmJexrnS2mSFM5&ust=1611661256761000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIi5i6KAt-4CFQAAAAAdAAAAABAJ

