
Invitasjon til frivillig opplæring for listekandidater 15. juni 

Torsdag 15. juni klokken 18:00-20:30 tilbyr Bærum kommune og Kommunenes sentralforbund (KS) 

opplæring for listekandidater til årets kommunestyrevalg i Bærum.  

Kurset er frivillig og gratis.  

Kurset gir en kort innføring i hva det vil si å stå på liste og hva det innebærer å være folkevalgt. Med 

forbehold om endringer ser program for dagen slik ut:  

Kl. Program 

18.00 Velkommen  
v/ordfører 
 

18.10 Hva skjer fram til valget og ikke minst etter valget? 

• Hva vil det si å stå på liste? 

• Valgoppgjøret: Fordeling av representanter, personstemmer 

• Overordnet om konstituering 
 

18.30 Noen spørsmål?  

18.40 Hva innebærer det å være folkevalgt? 

• De ulike rolle som folkevalgt 

• Hvordan kan jeg og kommunestyret ta lederskap? 

• Hvilke rettigheter og plikter har jeg som folkevalgt? 
 

19.20 Kort pause (5 min) 

19.25 Hva skaper en god politisk kultur? 

• Hvordan oppfører vi oss overfor hverandre i valgkampen?  

• Hvordan kan vi lage best mulig arbeidsmiljø i vårt kommunestyre 
og utvalg? 

 

19.55 Kort pause (5 min) 

20.00 Hva er politikk og hva er administrasjon? 

• Administrasjonen er våre beste hjelpere  

• Gode råd for et godt samarbeid mellom politikken og 
administrasjonen 

 

20.30 Slutt 
 

I Bærum er det 16 godkjente valglister med i underkant av 500 listekandidater. Vi gjennomfører 

opplæringen digitalt via Teams og håper så mange som mulig har lyst og anledning til å delta. Det vil 

bli gjort opptak av opplæringen slik at de som ikke har anledning til å delta, kan se foredragene 

senere på kommunens nettside (www.baerum.kommune.no under Politikk – for de folkevalgte).  

Vi ønsker bistand fra listenes tillitsvalgte, partisekretærer og gruppeleder til å distribuere invitasjonen 

til alle sine kandidater.  

Det er ingen påmelding i forkant. Kurset er en «Teams live event» som den enkelte logger inn på ved 

å trykke her.  

http://www.baerum.kommune.no/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzM1YzU0MDUtNDYyNS00NGRhLWFmMWQtYjI2YWM2NTk2MGU2%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%2207ba06ff-14f4-464b-b7e8-bc3a7e21e203%22%2C%22Oid%22%3A%2210d1e92e-f082-4405-8c4f-d4169e03d0ec%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzM1YzU0MDUtNDYyNS00NGRhLWFmMWQtYjI2YWM2NTk2MGU2%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%2207ba06ff-14f4-464b-b7e8-bc3a7e21e203%22%2C%22Oid%22%3A%2210d1e92e-f082-4405-8c4f-d4169e03d0ec%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a


Vi anbefaler at deltagerne logger seg på i god tid (ca. 15 minutter) før start. Det er ikke lagt opp til 

diskusjon og spørsmål fra deltagerne. 

Ta kontakt med en av oss nedenfor hvis dere har spørsmål: 

Eirik Lindstrøm, leder Politisk sekretariat: 

eirik.lindstrom@baerum.kommune.no   telefon 92 82 07 95 

Tone Halvorsen, formannskapssekretær, Politisk sekretariat: 

tone.halvorsen@baerum.kommune.no   telefon 91 74 50 11 

Sindre Lågøen Hjetland, spesialrådgiver, Organisasjon, styring og utvikling: 

sindre.hjetland@baerum.kommune.no   telefon 45 67 07 87 
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