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INNLEDNING 

 
Eldrerådet er et rådgivende medvirkningsorgan for kommunen. Eldrerådet skal få forelagt alle 
saker i kommunen som gjelder eldre. Eldrerådet kan også ta opp saker på eget initiativ. 
 
Formålet med eldrerådet er å bidra til å sikre en bred, åpen og tilgjengelig medvirkning i saker 
som gjelder eldre. 
 
Eldrerådets rolle er å gi anbefalinger og innspill i saker som gjelder eldre. Som rådgivende organ 
vil eldrerådets fokus være mot saker på et overordnet nivå, blant annet budsjett og 
kommuneplaner. 
 
Eldrerådet skal en gang i året utarbeide en årsmelding som skal legges frem for kommunestyret. 
Årsmeldingen vil f.eks. kunne inneholde oversikt over medlemmer, mandat og hvilke saker rådet 
har behandlet i løpet av året som har gått, i tillegg til en oppsummering av rådets uttalelser. 
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Eldrerådets SAMMENSETNING 2023-2027 

 
Bærum kommunes Eldreråd ble oppnevnt under kommunestyrets konstitueringsmøte 
18.10.2023. Eldrerådet velger selv leder og nestleder annen hvert år. Høsten 2025 valgte 
Eldrerådet selv ny leder og nestleder i sitt møte 12. august. 
 
Medlemmer fra de politiske partiene: 
Anne Elisabeth Braathen (SV), leder (fra august 2025) 
Anne Elisabeth Braathen (SV), nestleder (til august 2025) 
Sverre Conradi (H), medlem (fra august 2025) 
Sverre Conradi (H), leder (til august 2025) 
Svein Sørlie (PP), medlem 
Arne Bull Melsom (FRP), medlem 
 
Personlige varamedlemmer: 
Øyvind Skjerve (SV) (til februar 2025) 
Nils Inge Nilssen (SV) (fra februar 2025) 
Hilde Solberg Øydne (H) 
Unni Viken (V)/fellesliste (PP/V) 
Knut Gunnar Larsen (FRP) 
Gøril Andersen (FRP) 
 
 
Medlemmer fra paraplyorganisasjonene: 
Jon Rogstad (Senior Norge), nestleder (fra august 2025) 
Jon Rogstad (Senior Norge), medlem (til august 2025) 
Ragna Berget Jørgensen, Landslaget for offentlige pensjonister) 
John Kjekshus (Landslaget for offentlige pensjonister) 
Berit Evju (Det Norske Veritas pensjonistforening) 
Jeanne Billehaug (Landslaget for offentlig pensjonister) 
Reidar Kristian Karlsen (Stabekk og Jar seniorsenter) 
 
Varamedlemmer i numerisk orden: 
Lisbeth Hansen (UNIO) 
Gunvor Berge Svenberg (Tanum og Jong seniorsenter) 
Yngve Arnesen (Det Norske Veritas pensjonistforening) 
 
 
Kommunedirektørens representant: 
Marit Kronborg (Kommunalsjef Forebygging og mestring) 

Utvalgssekretær: 
Irene Jensen (Politisk sekretariat) 
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Eldrerådets ROLLE OG OPPGAVER 

 
Eldrerådets rolle er å gi anbefalinger og innspill i saker som gjelder eldre. Det er opp til 
kommunens hovedutvalg, formannskap og kommunestyre å fatte vedtak i de enkelte saker. 
Eldrerådets anbefalinger i den konkrete saken skal følge saksdokumentene til det kommunale 
organet som avgjør saken endelig. 
 
Som rådgivende organ vil Eldrerådets fokus være mot saker på et overordnet nivå, blant annet 
budsjett og kommuneplaner. Medlemmene i Eldrerådet har som oppgave å ivareta interessene 
til eldre i kommunen og bidra til at eldres syn kommer frem og perspektivet til de eldre blir 
synliggjort  
 
Eldrerådet skal ikke behandle saker som gjelder avgjørelser overfor enkeltpersoner.  
 
Kommunestyret kan gi rådene myndighet til å fordele bevilgninger og gi medlemmer av 
Eldrerådet møte- og talerett i folkevalgte organer. 

 
 

Eldrerådets REGLEMENT 

 
§ 1 Valg og sammensetning 
 
Eldrerådet er opprettet av kommunestyret i medhold av kommuneloven § 5-2 (2) jf. § 5-12 som 
rådgivende organ for kommunen i saker som gjelder eldre. Rådets funksjonstid er fire kalenderår 
fra og med 1. januar året etter at kommunestyret ble konstituert. 

Rådet skal bestå av 10 medlemmer pluss varamedlemmer. Flertallet av medlemmene i 
eldrerådet skal på valgtidspunktet ha fylt 60 år. 

Syv av rådets medlemmer med varamedlemmer skal velges etter forslag fra organisasjoner og 
interessegrupperinger som representerer de eldre. Rådets politiske representanter fra 
foregående periode utgjør valgkomité og fremmer innstilling til kommunestyret. 

Rådet velger selv sin leder og nestleder. 

 

§ 2 Myndighet og ansvarsområde 
 
Eldrerådet skal ha til behandling alle saker som gjelder eldres levekår. 
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Rådet skal uttale seg i saker som blir forelagt til uttalelse av kommunale organer og den 
kommunale organisasjon, og ellers i de saker som følger av lov. Rådet kan også ta opp etter eget 
initiativ saker innen sitt virkeområde. Rådets funksjon er å gi råd innad i kommunen. 

Saker som gjelder eldres levekår, skal fremlegges for rådet i god tid før besluttende myndighet 
behandler saken. Det vil i tillegg være hensiktsmessig at kommunedirektøren orienterer rådet 
om større, viktige og/eller prinsipielle saker som er under arbeid. 

For saksbehandlingen i eldrerådet gjelder bestemmelsene i kapittel 11 i kommuneloven. Dette 
reglementets del 1 (Felles saksbehandlingsregler for folkevalgte organer) gjelder for rådets 
virksomhet så langt det passer. 

Eldrerådet kan ikke pålegge kommunedirektøren særskilte utredningsoppdrag. 

 

§ 3 Sekretariat og årsmelding 
 
Politisk sekretariat sørger for sekretærbistand til rådet. 

Rådet skal utarbeide årsmelding vedrørende sin virksomhet som legges frem for 
kommunestyret. 

 
 

Eldrerådets MØTER 

Antall 11 

 
Eldrerådet gjennomførte 11 møter i løpet av 2025. Alle møtene ble avholdt som fysiske møter i 
ordførersalen Bærum rådhus. Saksdokumenter tilhørende møtedagene er tilgjengelig på 
kommunens nettsider. 

Møtedatoer våren 2025:  
14. januar 
4. februar 
11. mars 
1. april  
6. mai 
27. mai 

Møtedatoer høsten 2025: 
12. august 
2. september 
7. oktober 
4. november 
2. desember 
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Eldrerådets SAKER 

Antall 85 

 
Eldrerådet har gjennom 2025 kunnet gi sine anbefalinger og innspill til 85 saker. Alle 
saksdokumenter og behandlingen av disse (protokoller) er tilgjengelig på Bærum kommune 
hjemmesider. 

14.01.2025 
Gjennomføringsplan for avvikling av heldøgns omsorgsplasser – iverksetting av tiltak vedtatt i BØP 

2025-2028. 
Høringssvar NOU 2024:17 Kommersielle og ideelle aktørers rolle i fellesskapets velferdstjenester. 

Status arbeidet med tomter avsatt til aldersvennlige boliger/nye boformer. 
 

04.02.2025 
Egenandel – Trygghetspakken. 

Revisjon av avtale om kommunehelsesamarbeid. 
Temaplan frivillighet. 

Tildeling av helse og omsorgstjenester – informasjon om oppdatert praksis. 
 

11.03.2025 
Fremtidens posttjenester – Bærum kommunes høringsvar til forslag om framtidig organisering med 

hensyn til samfunnsmessige behov. 
Oppstart av arbeid med temaplan mobilitet. 

Status for arbeidet med å redusere vikarbruk. 
Årsmelding 2024 – Eldrerådet. 

Ledighet i kommunale utleieboliger for 3 og 4 kvartal 2024. 
Orientering om kontraktsinngåelse – Samspillsavtalen Tryggere hverdag 2.0. 

 
01.04.2025 

Orientering om omstillingsarbeidet i Aldring og mestring, knyttet til avvikling og omstilling av heldøgns 
omsorgsplasser. 

Regelverket og praksis for bostøtte, og erfaring med hvordan regelverket fungerer. 
Sandvika 60 +, evaluering av senioraktivitet i Kommunegården. 

Status for arbeid med e-helse og anskaffelse helhetlig og brukervennlig EPJ. 
Omsorgsboliger til eldre og videre prosesser. 

Forvaltningsrevisjonsrapport - Forebygging og mestring for hjemmeboende eldre. 
 

06.05.2025 
Orientering om arbeidet med kvalitetsstandard for Bærum kommunes helsehus. 

Utkast til høringsuttalelse om forslag til ny fastlegeforskrift. 
Status for arbeidet med å skape en robust og fleksibel hjemmetjeneste. 

Orientering om bruk av turnusplanlegging og kunstig intelligens (KI) som virkemiddel for økonomi- og 
ressursstyring. 

Friluftslivets år i Bærum 2025. 
Friluftslivets ferdselsårer. 

Årsrapport 2024 Bærum kommune – Årsberetning – Finansrapport – Årsregnskap. 
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I tillegg til behandling av ovennevnte saker ble også faste saker som «Godkjenning av protokoll», 
dokumenter under «Henvendelser og Innspill» og dokumenter under «Referatsaker» behandlet 
på møtedatoene. 
 
 

Eldrerådets ORIENTERINGER 

Antall 8 

27.05.2025 
Fremtidens senioraktiviteter. 

Frivillighet i Aldring og mestring. 
Høringsinnspill organisering av prehospitale tjenester i Helse Sør-Øst. 

 
02.09.2025 

BPA-ordningen, status og pågående utviklingsarbeid. 
Oppdatert status for Asker og Bærum legevakt – utvalgte nøkkeltall og utviklingstrekk. 

Status for omstillingsarbeidet i Aldring og mestring – heldøgns omsorgsplasser og hjemmetjenesten. 
Behovet for bedre datakvalitet i helse- og omsorgstjenestene. 

Videreføring og skalering av VR-opplæring i helse- og omsorgstjenestene 
 

07.10.2025 
Valg av leder og nestleder i Eldrerådet. 

Kommunedirektørens forslag til kommuneplanens Handlingsdel, budsjett og økonomiplan 2026–2029 
Digital hjemmesykepleie og digitalt tilsyn i sykehjem og helsehus – avgjørende teknologi for å sikre 

kvalitet og bærekraft i fremtidens helse- og omsorgstjenester. 
Pårørendesamarbeid i Bærum kommune - status og videre arbeid. 

Tilskudd til helse- og velferdsformål – resultatoppnåelse av ordningen 
 

04.11.2025 
Prosjekt – redusert bruk av legemidler i Bærum kommunes sykehjem. 

Utlån av hjelpemidler i Bærum kommune. 
Status for arbeid med oppgavedeling i innenfor Aldring og mestring. 

Kommunedirektørens forslag til kommuneplanens Handlingsdel, budsjett og økonomiplan 2026–2029 
 

02.12.2025 
Plan for legetjenesten i Bærum kommune 2026 – 2030. 

Prosess for å dreie tjenestetilbudet i hjemmebaserte tjenester. 
Status i arbeidet med anskaffelse av ny elektronisk pasientjournal (EPJ). 
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I løpet av året hadde Eldrerådet i begynnelsen av møtene sine orienteringer med ulike temaer: 
 

 

Eldrerådets BESØK OG BEFARINGER 

Antall 2 

 
I løpet av året var Eldrerådet besøkte Eldrerådets medlemmer følgende steder: 

 
Dialogmøte med Legevakten i Asker og Bærum 

Representert var tjenesteleder Jørn Nygaard og medisinsk faglig overlege Germar Schneider. 
 

Status på arbeidet med Kvalitetsstandard i helsehus  
v/kommunalsjef Therese Nitter og Spesialrådgiver Kjersti Tuvnes Lunder, fag og kvalitet Aldring og 

mestring. 
 

Status for arbeidet for et aldersvennlig Bærum 
v/Cathrine Hefte, spesialrådgiver Forebygging og mestring. 

 
Kort orientering om arbeidet, og om innhold i Kvalitetsstandard helsehus 

v/Kjersti Tuvnes Lunder, spesialrådgiver fag og kvalitet. 
 

Eldrerådet i Akershus - Fylkeskommunenes ansvarsområder og andre aktuelle temaer 
v/Gunnar Tveiten, Eldrerådet i Akershus 

 
Presentasjon av BØP 

v/Marit Kronborg, kommunalsjef Forebygging og mestring 
 

Utlevering av multidose 
v/Monica Christi og Cathrine Hefte, spesialrådgivere Forebygging og mestring 

 
Frivillighet i Bærum kommune  

v/Morten Heggelund, leder for seniorsentrene. 

 
12.11.2025 

Lønnås helsehus 
En befaring sammen med representanter fra ALME 

Omvisning av bygget og informasjon om tjenestene  
 

11.11.2025 
Tåsen hjemmet 

Tema var velferdsteknologi. 
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Eldrerådets REGNSKAP 

Medlemmene i rådet får møte- og reisegodtgjørelse på lik linje med andre folkevalgte i 
Bærum kommune. Godtgjøringene dekkes over budsjettet til politisk virksomhet. Kostnader ved 
deltakelse på relevante kurs/seminarer blir også dekket over budsjett for politiske utvalg. 
Lønnsutgiftene til sekretariatet belastes politisk sekretariat. 


