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INNLEDNING 

Eldrerådet er et rådgivende medvirkningsorgan for kommunen. Eldrerådet skal få forelagt alle 
saker i kommunen som gjelder eldre. Eldrerådet kan også ta opp saker på eget initiativ. 
 
Formålet med eldrerådet er å bidra til å sikre en bred, åpen og tilgjengelig medvirkning i saker 
som gjelder eldre. 
 
Eldrerådets rolle er å gi anbefalinger og innspill i saker som gjelder eldre. Som rådgivende organ 
vil eldrerådets fokus være mot saker på et overordnet nivå, blant annet budsjett og 
kommuneplaner. 
 
Eldrerådet skal en gang i året utarbeide en årsmelding som skal legges frem for kommunestyret. 
Årsmeldingen vil f.eks. kunne inneholde oversikt over medlemmer, mandat og hvilke saker rådet 
har behandlet i løpet av året som har gått, i tillegg til en oppsummering av rådets uttalelser. 
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Eldrerådets SAMMENSETNING 2023-2027 

Bærum kommunes Eldreråd ble oppnevnt under kommunestyrets konstitueringsmøte 
18.10.2023. Eldrerådet valgte selv leder og nestleder i sitt konstituerende møte 05.12.2023. 

 

Medlemmer fra de politiske partiene: 
Sverre Conradi (H), leder 
Anne Elisabeth Braathen (SV), nestleder 
Svein Sørlie (PP) 
Arne Bull Melsom (FRP) 
 
Personlige varamedlemmer: 
Hilde Solberg Øydne (H) 
Øyvind Skjerve (SV) 
Unni Viken (V)/fellesliste (PP/V) 
Knut Gunnar Larsen (FRP) 
Gøril Andersen (FRP) 
 
 
Medlemmer fra paraplyorganisasjonene: 
Ragna Berget Jørgensen, Landslaget for offentlige pensjonister) 
John Kjekshus (Landslaget for offentlige pensjonister) 
Berit Evju (Det Norske Veritas pensjonistforening) 
Jeanne Billehaug (Landslaget for offentlig pensjonister) 
Jon Rogstad (Senior Norge) 
Reidar Kristian Karlsen (Stabekk og Jar seniorsenter) 
 
Varamedlemmer i numerisk orden: 
Lisbeth Hansen (UNIO) 
Gunvor Berge Svenberg (Tanum og Jong seniorsenter) 
Yngve Arnesen (Det Norske Veritas pensjonistforening) 
 
 
Kommunedirektørens representant: 
Marit Kronborg (Kommunalsjef Forebygging og mestring) 

Utvalgssekretær: 
Irene Jensen (Politisk sekretariat) 
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Eldrerådets ROLLE OG OPPGAVER 

Eldrerådets rolle er å gi anbefalinger og innspill i saker som gjelder eldre. Det er opp til 
kommunens hovedutvalg, formannskap og kommunestyre å fatte vedtak i de enkelte saker. 
Eldrerådets anbefalinger i den konkrete saken skal følge saksdokumentene til det kommunale 
organet som avgjør saken endelig. 
 
Som rådgivende organ vil Eldrerådets fokus være mot saker på et overordnet nivå, blant annet 
budsjett og kommuneplaner. Medlemmene i Eldrerådet har som oppgave å ivareta interessene 
til eldre i kommunen og bidra til at eldres syn kommer frem og perspektivet til de eldre blir 
synliggjort  
 
Eldrerådet skal ikke behandle saker som gjelder avgjørelser overfor enkeltpersoner.  
 
Kommunestyret kan gi rådene myndighet til å fordele bevilgninger og gi medlemmer av 
Eldrerådet møte- og talerett i folkevalgte organer. 

 

 

Eldrerådets REGLEMENT 

 
§ 1 Valg og sammensetning 
 
Eldrerådet er opprettet av kommunestyret i medhold av kommuneloven § 5-2 (2) jf. § 5-12 som 
rådgivende organ for kommunen i saker som gjelder eldre. Rådets funksjonstid er fire kalenderår 
fra og med 1. januar året etter at kommunestyret ble konstituert. 

Rådet skal bestå av 10 medlemmer pluss varamedlemmer. Flertallet av medlemmene i 
eldrerådet skal på valgtidspunktet ha fylt 60 år. 

Syv av rådets medlemmer med varamedlemmer skal velges etter forslag fra organisasjoner og 
interessegrupperinger som representerer de eldre. Rådets politiske representanter fra 
foregående periode utgjør valgkomité og fremmer innstilling til kommunestyret. 

Rådet velger selv sin leder og nestleder. 

 

§ 2 Myndighet og ansvarsområde 
 
Eldrerådet skal ha til behandling alle saker som gjelder eldres levekår. 

Rådet skal uttale seg i saker som blir forelagt til uttalelse av kommunale organer og den 
kommunale organisasjon, og ellers i de saker som følger av lov. Rådet kan også ta opp etter eget 
initiativ saker innen sitt virkeområde. Rådets funksjon er å gi råd innad i kommunen. 
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Saker som gjelder eldres levekår, skal fremlegges for rådet i god tid før besluttende myndighet 
behandler saken. Det vil i tillegg være hensiktsmessig at kommunedirektøren orienterer rådet 
om større, viktige og/eller prinsipielle saker som er under arbeid. 

For saksbehandlingen i eldrerådet gjelder bestemmelsene i kapittel 11 i kommuneloven. Dette 
reglementets del 1 (Felles saksbehandlingsregler for folkevalgte organer) gjelder for rådets 
virksomhet så langt det passer. 

Eldrerådet kan ikke pålegge kommunedirektøren særskilte utredningsoppdrag. 

 

§ 3 Sekretariat og årsmelding 
 
Politisk sekretariat sørger for sekretærbistand til rådet. 

Rådet skal utarbeide årsmelding vedrørende sin virksomhet som legges frem for 
kommunestyret. 

 

 

Eldrerådets MØTER 

 
Eldrerådet gjennomførte 11 møter i løpet av 2024. Alle møtene ble avholdt som fysiske møter i 
ordførersalen Bærum rådhus. Saksdokumenter tilhørende møtedagene er tilgjengelig på 
kommunens nettsider. 

 

Møtedatoer våren 2024:  
9. januar 
30. januar 
27. februar 
9. april 
7. mai 
28. mai 

Møtedatoer høsten 2024: 
13. august 
3. september 
8. oktober 
5. november 
3. desember 
 

 

ANTALL 11 
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Eldrerådets SAKER 

 
Eldrerådet har gjennom 2024 kunnet gi sine anbefalinger og innspill til 76 saker. Alle 
saksdokumenter og behandlingen av disse (protokoller) er tilgjengelig på Bærum kommune 
hjemmesider.  
 

 

ANTALL 76 

09.01.2024 
- STATUS FOR ARBEID MED Å REKRUTTERE OG BEHOLDE HELSEPERSONELL 

- STATUS FOR CENTRO ASISTENCIAL NORUEGO SLU (CAN) 
- HØRINGSUTTALELSE BÆRUM KOMMUNE NOU PÅ HØY TID -REALISERING AV FUNKSJONSHINDREDES RETTIGHETER. 

- NY KONKURRANSE FOR BRUKERVALG I HJEMMESYKEPLEIE OG PRAKTISK BISTAND 
- FORVALTNINGSREVISJON - RESSURSBRUK INNEN ALDRING OG MESTRING 

- KVALITETSSTANDARD SYKEHJEM 
 

30.01.2024 
STYRKING AV TJENESTER TIL HJEMMEBOENDE, MED VEKT PÅ TILTAK SOM FREMMER BRUKERNES OPPLEVELSE AV 

MESTRING, AUTONOMI OG SELVBESTEMMELSE 
OMSORGSPLASSER OG STATUS FOR PLANLAGTE PROSESSER I NÆR FREMTID 

 
27.02.2024 

GODE LIV OG LIKE MULIGHETER I ET ALDERSVENNLIG BÆRUM - KUNNSKAPSGRUNNLAGET FOR TEMAPLANEN 
MULIGHET FOR DØGNÅPENT ELLER SELVBETJENT APOTEK PÅ ASKER OG BÆRUM LEGEVAKT 

FAG, KOMPETANSE OG UTDANNING – HELHETLIG KOMPETANSEHEVING 
ÅRSMELDING ELDRERÅDET 2023 

 
09.04.2024 

FREMTIDENS SENIORAKTIVITETER I ET ALDERSVENNLIG BÆRUM 
NASJONAL HELSE- OG SAMHANDLINGSPLAN 2024–2027 — VÅR FELLES HELSETJENESTE 

MATOMBRINGING TIL HJEMMEBOENDE – OM ORDNINGEN OG OM RAPPORTERING I KOSTRA 
Å MESTRE LIVET I EKSISTERENDE BOLIG - MED VEKT PÅ PLANLEGGING OG TILRETTELEGGING 

KRAV TIL NORSKKOMPETANSE I PLEIE- OG OMSORGSTJENESTEN - EVALUERING AV PRØVEORDNINGEN 
FLERBRUKSHUS PÅ FORNEBU - STATUS OG FØRINGER FOR UTVIKLING 

 
07.05.2024 

FREMTIDSRETTET ARBEIDSGIVERPOLITIKK 
ORIENTERING OM NY KUNNSKAP OM FOLKEHELSE OG LEVEKÅR I BÆRUM 

OVERLIGGERDØGN I SPESIALISTHELSETJENESTEN 
REHABILITERING I BÆRUM KOMMUNE 

 
28.05.2024 

NYE BOFORMER I BÆRUM KOMMUNE 
VEDTAK AV PLANSTRATEGI 2024-2027 
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I tillegg til behandling av ovennevnte saker ble også faste saker som, «Godkjenning av protokoll», 
dokumenter under «Henvendelser og Innspill» og dokumenter under «Referatsaker» behandlet 
på møtedatoene. 
 
I tillegg til sine anbefalinger og råd, fremmet også Eldrerådet egne innspill og uttalelser 
vedrørende følgende: 
 

 

 

 

 

13.08.2024 
SAMMENLIGNING LØNN SYKEPLEIERE OG HELSEFAGARBEIDERE 

BELSET OMSORGSBOLIGER - PLANLAGTE PROSESSER 
RIKTIG BRUK AV ARBEIDSTID; OPPGAVEDELING 

AVVIKLING AV GULLHAUG SYKEHJEM 
 

03.09.2024 
TEMAPLAN ALDRING, MESTRING OG MULIGHETER 

OMSTILLING AV TILDELING- OG FORVALTNINGSENHETEN 
 

08.10.2024 
STYRKING AV ARBEIDET MED ALDERSVENNLIG TRANSPORT I BÆRUM KOMMUNE 

LEDIGHET I KOMMUNALE UTLEIEBOLIGER FOR 1 OG 2. KVARTAL 2024 
SAMMENLIGNING AV FAKTISK ÅRSLØNN FOR SYKEPLEIERE OG HELSEFAGARBEIDERE 

HØRING OM PRIORITERINGSVEILEDER I KOMMUNALE HELSE- OG OMSORGSTJENESTER - HØRINGSINNSPILL FRA 
BÆRUM KOMMUNE 

FORSLAG OM AVVIKLING AV HELDØGNS OMSORGSPLASSER – I SAMMENHENG MED BØP 2025-2028 
KOMMUNEDIREKTØRENS FORSLAG TIL KOMMUNEPLANENS HANDLINGSDEL, BUDSJETT OG ØKONOMIPLAN 2025–

2028 
 

05.11.2024 
ORIENTERING OM PÅRØRENDEUNDERSØKELSER I SYKEHJEM 
AVVIKLING AV TJENESTETILBUDET VED CAN – BØP 2025-2028 

KOMMUNEDIREKTØRENS FORSLAG TIL KOMMUNEPLANENS HANDLINGSDEL, BUDSJETT OG ØKONOMIPLAN 2025–
2028 

KOMMUNEPLANENS HANDLINGSDEL, BUDSJETT OG ØKONOMIPLAN 2025–2028 – TILLEGGSINNSTILLING 
 

03.12.2024 
FRITT BRUKERVALG I HJEMMEBASERTE TJENESTER – ORIENTERING OM AT NY ANSKAFFELSE ER FERDIGSTILT 

UTSETTELSE AV TÅRNKVARTALET 
 

03.09.2024: 
INNSPILL FRA ELDRERÅDET V/REPRESENTANT JOHN KJEKSHUS - ASKER OG BÆRUM LEGEVAKT STATUS 2024 

INNSPILL FRA ELDRERÅDET V REPRESENTANT RAGNA BERGET JØRGENSEN – STRØING AV GLATTE VEIER 
 



Årsmelding 2024 - Eldrerådet 

8 
 

 

 

Eldrerådets ORIENTERINGER 

 
I løpet av året hadde Eldrerådet i begynnelsen av møtene sine orienteringer med ulike temaer: 

 

Velferdsteknologi  
v/Bente Hauge, velferdsteknologiambassadør i Bærum kommune 
 
Ernæring og ernæringsstrategi 
v/Cathrine Borchsenius, klinisk ernæringsfysiolog 
 
Temaplan  
v/Cathrine Hefte, spesialrådgiver Aldring og mestring 
 
Orientering v/pårørendekoordinator 
v/Camilla Jørgensen Tho, pårørendekoordinator i Bærum kommune. 
 
Et aldersvennlig Bærum 
v/Cathrine Hefte, spesialrådgiver Aldring og mestring 
 
Sykehjem og helsehus 
v/Therese Nitter, kommunalsjef Sykehjem og helsehus 
 
BØP 2025–2028 
v/Marit Kronborg, kommunalsjef Forebygging og mestring 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTALL 8 
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Eldrerådets BEFARINGER 

 
Første halvår 2024 var Eldrerådet på flere befaringer for å bli kjent med kommunens tilbud som 
gagner de eldre. Både medlemmer og varamedlemmer ble invitert til å delta. 

 

Solbakken sykehjem 
30.01.2024 
 
Hennie Onstad seniorsenter. 
27. februar 2024 
 
Omsorgsboligene på Bekkestua 
09. april 2024 
 
Storkjøkkenet 
07.mai 2024 
 
Carpe Diem sykehjem 
28.mai 2024 

 

 

Eldrerådets REGNSKAP 

Medlemmene i rådet får møte- og reisegodtgjørelse på lik linje med andre folkevalgte i 
Bærum kommune. Godtgjøringene dekkes over budsjettet til politisk virksomhet. Kostnader ved 
deltakelse på relevante kurs/seminarer blir også dekket over budsjett for politiske utvalg. 
Lønnsutgiftene til sekretariatet belastes politisk sekretariat. 

 

ANTALL 5 
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