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SLT styret
Ordfører

Leder OPUT
Leder FRIK

Leder enhet vest, OPD,
Leder forbyggende enhet vest, 

OPD,
Oppvekstdirektør,

SLT koordinatorene

Koordineringsgruppa
NAV ungdom,

Barnevern,
Rådgiving psykisk helse og rus

Skolehelsetjenesten
Psykiske helsetj. Barn, unge, familie

Flyktningkontoret
Ungdomsskolen

Videregående skole og 
oppfølgingstjenesten

Ungdom og fritid
SLT koordinatorene

Ungdomsteam

16-23

Ungdomsteam
13-16 østre Bærum

Ungdomsteam
13-16 vestre Bærum

(helsesykepleiere, 
miljøarbeidere, pp-rådgiver, 
forebyggende enhet politi, 

rusforebyggende team)



SLT innsatsområder 2023/ 2024

Kriminalitetsforebygging

Radikalisering og ekstremisme

Krenkelser, vold og seksuelle overgrep mot barn og unge

Kriminalitet i det offentlige rom

Etablering av kriminelle ungdomsnettverk

Rekruttering til kriminelle miljøer

Rusforebygging

Rusbruk blant ungdom



Bærum kommune 2022 



MÅL

Hindre etablering av 
kriminelle ungdomsmiljøer

Hindre rekruttering til 
kriminelle miljøer

Sikre trygghet i det 
offentlige rom

Hjemmeforhold

Levekårsutfordringer

Omsorgssituasjon, 
foreldres tro på seg 

selv som 
endringsagenter, 

tilsyn mm.
Fristelse og 

mulighet til å tjene 
illegale penger

Lite mestring og 
positiv aktivitet på 

fritiden

Individuelle 
faktorer

Psykiske 
helseutfordringer, 

individuelle 
sårbarhetsfaktorer

Relasjon til 
medelever

Få andre prososiale 
venner

Manglende tillit til 
systemene;

Skolen, barnevern, 
politi mm.

Få trygge 
relasjoner til 

voksne 

Lite mestring på 
skolen 

Mangel på 
strukturerte tiltak/ 
eller koordinering 

mellom 
hjelpetiltak 
(samtykke)



Tiltak i to spor

Igangsatte tiltak

• Ekstra miljøarbeidere på skoler - relasjonsarbeid

• Trivselstiltak utvalgte skoler

• Sommerjobb/deltidsjobb

• Gruppeaktiviteter I ferier/fritiden

• Koordinert tilstedeværelse i det offentlige rom

• Foreldrenettverk

• Jobber kontinuerlig med å sikre god individuell oppfølging

Tverrfaglige arbeidsgrupper som har kommet med innspill



MÅL:

Hindre etablering av 
kriminelt ungdomsnettverk

Hindre rekruttering til 
kriminelle miljøer

Trygghet i det offentlige rom

Boforhold og 
husholdnings-

økonomi

Fritid

1. Sommer/

deltidsjobb

2. Fritidsklubber 
og aktivitstilbud

Trygghet i det 
offentlige rom

Individuell 
oppfølging

Tillits- og 
relasjonsarbeid 
med foresatte

Medvirkning 
ungdom

Trivselstiltak 
skole



Medvirkning ungdom

Mål: Ungdoms stemme blir hørt på individnivå og på systemnivå

Metodikk: «Dynamisk kartlegging»

Målgruppe: ungdom

Eksempler fra kartleggingen:

Liker: jobb, uteskole, gratis skolefrokost, hyttetur

Liker passe: sinnemestring/konflikthåndtering

Liker ikke: leksehjelp



Individuell oppfølging

Mål: Sikre at risikoutsatte ungdom 
har god individuell oppfølging

Hvordan følge opp uten 
samtykke til tiltak/samarbeid?

Relasjonsbygging

Sikre strukturerte tiltak og 
effektive samarbeid

Tillit- og relasjonsarbeid

Oversikt strategier 
relasjonsbygging ovenfor 
foresattgruppen

Samarbeid med frivillige 
organisasjoner, helseambassadø
rer, trossamfunn

Foreldrenettverk



Fritid: aktivitetstilbud og sommerjobb/ 
deltidsjobb

Mål: skreddersy forebyggende 
aktivitetstilbud for risikoutsatte 
ungdom

Aktivitetsgrupper for utsatte 
ungdom i ferier

Sikre åpne fritidshus

Mål: Risikoutsatte ungdom får 
mulighet til å tjene legale penger

Tilby sommerjobb til risikoutsatt 
ungdom

Tilby deltidsjobb til risikoutsatte 
ungdom

Sikre mer langsiktig og 
bærekraftig rigg sammen med 
næringslivet



Tiltak  skole

Styrkning av miljøarbeidere på utvalgte skoler

Aktivisering gjennom skoledagen/etter skoletid/ferier

Videreføre skolefrokost på utvalgte skoler

Tiltak for ansatte



Trygghet i det offentlige rom

Mål: Sikre trygghet i det offentlige rom

Samkjørt tilstedeværelse i det offentlige rom på Rykkinn

Samkjørt tilstedeværelse i det offentlige rom i Sandvika

Fortløpende tilstedeværelse i det offentlig rom i hele Bærum: 
natteravnene – forebyggende politi - utekontakten



Boforhold og økonomi

Levekår 

Sikre bredere kjennskap til tjenester og interne samarbeidsrutiner 
mellom sektorene  Oppvekst og Helse og velferd



Oppsummering

Relasjonelt arbeid

Opprette et spesialisert miljøterapeutisk team som skal jobbe målrettet
med ungdom som har begått/står i fare for å begå kriminalitet

Fortsette tverrfaglig samarbeid

Fortsette tidlig innsats (viktig å ikke "glemme" de yngre/ sårbare
i randsonen)
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