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Tilby gode opplevelser som gker livskvaliteten til alle og enhver

Folkehelse: Sterre fokus pa a forebygge — mindre tid pa a reparere
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TREFORVALTNING - HOGST PA KOMMUNALE
AREALER | BYGGESONEN

« B/ERUM KOMMUNE EIER CA 700 FRIOMRADER/ GR@NTAREALER/ 100- METERSKOGER,/ PARKER

« CA 1000 HENVENDELSER | ARET FRA INNBYGGERNE ANGAENDE @NSKE OM HOGST

* 100 - VIS AV BEFARINGER

* VIKTIGE HENSYN VURDERES: NATURMANGFOLDLOVEN, NATURTYPER, RGDLISTEARTER, TRESLAG, STORRELSE, HENSYN TIL
REGULERINGS- OG KOMMUNEPLANER, TETTHET AV TRAR | OMRADET, @NSKER FRA NARE BEBOERE MED MER

R
Pt «  BEHOLDE D@D VED DER DET ER HENSIKTSMESSIG OG MULIG
M’L: »  ALTERNATIVER TIL FELLING FORETREKKES (BESKJ/RING, H@YSTUBBER, OPPSTAMMING)
&y * SOL- OG UTSIKTSHOGST IKKE GRUNN NOK ALENE
- HOGSTFORBUD | HEKKESESONGEN (1. APRIL = 1. AUGUST)
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Hvorfor er turveinettet sa viktig?

Mobilitet Prioriteringspyramide
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Det ma vaere attraktivt a bruke naermiljget!

Tiltak som fremmer det a ga i naermiljget

RENE, PENE OMGIVLESER
BROYTING AV STIER/ TURVEGE, VINTER
STROING VINTERSTID

FORTAU

BELYSNIN

FRAVZER AV BILTRAFIKK OG ST@
TRAKKEDE STIER

VELSTELT SKOG/VEGETASJON
BENKER OG SITTEPLASSER
GRUSEDE TURVEGER

MERKING SKILTING
LEKEPLASSER

ASFALTERTE TURVEGER

0 0.5 1 1.5 2 25 3

Viktige tiltak for a velge a ga i naermiljget:
1: Ikke viktig, 2:Litt viktig, 3: Svaert viktig



Befolkningsundersgkelse i regi av respons til temaplan Fysisk
aktivitet, idrett og friluftsliv

Hva slags fysisk aktivitet driver du med (utenom organisert
idrett)?

Gar tur i neromrade

Gar tur i marka

Jogging

Ski (langrenn, alpint, snowboard)

Treningssenter

styrketrening
Bading/svgmming

Jogging

Golf

Jakt/fiske

seiling, roing, kajakk, kano
Riding

Dans, ballett o.l.

Tennis

Rullebrett (skating), rulleski, rulleskgyter (rollerblades)
Parkour

Lek pa Igkka/ballbinge
Annet

Ingen av delene, ubesvart

De er flest som driver med turgding, bade i naeromrade (50 %) og i marka (48
%). Dette gjelder i stgrst grad kvinner og de som er 60 ar eller eldre.

Jogging drives i stgrre grad av de som er mellom 15 og 44 ar.
De yngste driver i stgrre grad med trening pa treningssenter og styrketrening.

resnons









Gode gatemiljger og bomiljger som er trafikksikre,
trygge, tilgjengelige, gronne og velskjpttede stimulerer
til okt «naeraktivitet» ot e e




Greier vi a snu transporthiearkiet?

o
» Dagens » Mal
Mobilitet Prioriteringspyramide
BliSTER > 57 %
ﬂ ............... 20 %
FOTGJENGERE
B ... 18 %
KOLLEKTIV TRANSPORT
¥y
SYKLISTER ;
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Snarvei til en
god dag

Status 18.1




Metode

Innsikt

Kick off Intervjuerog Arbeidsmeter Digital medvirkning
digital medvirkning

Tematisk analyse
Bekkestua Rykkinn Eiksmarka
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Kartdata
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Tiltak gjennomferes
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Utforske muligheter

Halogen



| AKTIVITETER | AKT@RER | FORMAL | FASE |

Arbeid med hjertesone og droppstopp

~ 1 PROSIEKTOPPSTART

3 OPPFBLGING Jl-lb

4 SERTIFISERING

Engasjere FAU og igangsette skolenes
arbeid med Hjertesoneprosjektet

Skape god trafikkultur og et grunnlag
for kontinuerlig Hjertesonearbeid

Felge opp skolens Hjertesonearbeid

Skolen sertifiseres som en offisiell
Hjertesoneskole

Elever som kan, gar/sykler til
skolen ogs3 etter sertifisering

Hjertesoneteamet, FAL og skoleledelsen

£

FAU, foresatte, elever og skoleledelsen

Hjertesoneteamet, FAL, skoleledelsen

og trafikksikkerhetsgruppen

FAU, skoleledelsen, andre ansatte, elever,

Hjertesoneteamet og andre relevante
kommunale akterer @

FAU, skoleledelsen og elever

¢ Oppstartsmgte — Hjertesoneteamet
haolder foredrag pa skolen

#® Dialog rundt trafikksituasjonen og
trafikkulturen pa skalen

*  FAU utarbeider et notat med forslag
til fysiske tiltak etter kartlegging av
skolens nzromride

*  FAlU/skolen formidler temaet il
foresatte

*  FAU/skolen lager felgegrupper fra
fersteklasse

*  FAU/skolen organiserer/blir med pa
ulike kampanjer som fronter
trafikksikkerhet [reflekstellinger,
beinteft, bilfri-dag)

*  En Hjertesone rundt skolen tegnes
opp, gjerne | samarbeid med
elevene

s Erfaringer og tips deles pa Teams-
rommet «Hjertesone-arbeid i
Baerum kommune»

» Oppfalgingsmate med
hjertesoneteamet

* Skolen tildeles sertifiseringsskjema
og fyller det ut

*  Fysiske tiltak basert p3 faglige
vurderinger er satt i bestilling

s Sertifiseringen underskrives av
kommunalsjef og rektor fer
offentliggjering

¢ Skolen tildeles Hjertesoneskole-skilt
s Skolen oppfordres il 4 arrangere en
markering av sertifiseringen

BARUM KOMMUNE

*  Helhetlig arbeid med

trafikksikkerhet og trafikkultur
®  Skolen arbeider kontinuerlig
med Hjertesonen basert pa
erfaringer gjort under
prosessen mot sertifisering

G

U . -

HJERTESONE
TH OGN LY

BARUM KOMMUNE U
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Dette strandomradet tilhorer Hovik Sameie

Allmennheten har rett tiL ferdsel pa de deler &V omrédst som ikke r oparteicét
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Flere strekninger av kyststien er universelt
utformet

Turvei byggesone
Kyststi

FKB4 Graatone WMS

Baderampe friluft: vurdering for rullestol
& Tilgjengelig

& Delvis Tilgjengelig

W Ikke Tilgjengelig

& |kke vurdert

HC-parkering tettsted: vurdering for rullestol
B Tilgjengelig
P Delvis Tilgjengelig
B Ikke Tilgjengelig
Bl Ikke Vurdert

Parkeringsomrader friluft: vurdering for el.rullestol
N Tilgjengelig

a Delvis Tilgjengelig

Ikke Tilgjengelig

W |kke Vurdert

Turvei friluft: vurdering for el.rullestol
My Tilgjengelig

£ Delvis Tilgjengelig

My \kke Tilgjengelig

B¢ |kke Vurdert



Friluftslivets ferdselsarer

Fi
2 gard

Plan for friluftslivets ferdselsarer i Baerum ‘ j skriverbgrget 45

» Sikre og etablere et oppdatert kart- og kunnskapsgrunnlag (AU &g S®terEn, T 3
for friluftslivets ferdselsarer i Baerum ity SRR O 15 km  Daelivann
: ' : 20 km Helleristninger HEaE
» Handlingsplan (Forholder seg til plan for «Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv». Konkrete ’ : Ko|§é?l9ppene (T}

tiltak skal legges inn i anleggsplanen)

> Kart

Utfyllende informasjon og tematisk gjennomgang av omrader er redegjort for og presenteres i
handlingsdelen.

Planen er i hovedsak delt inn i 4 omradekategorier:
"= marka

» Narmiljg/byggesone(med underkategorier)

» Kystsone/gyene

= Blagrgnne korridorer

Begrensing: vinterruter er ikke prioritert og i liten grad presentert, men er godt dokumentert i
kart og ivaretatt av skiforeningen og kommunen)
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- FORVALTNING AV
- KOMMUNAL SKOG

Forvaltning av skog iht lover, forskrifter og

sertifiseringsordningen PEFC.

- ytterligere skranker pd skogsdriften gjennom

kommunens flerbruksplan.

Planter andre treslag enn gran, men

utfordrende pga hgyt beitetrykk.

Fokus p& kantsoner mot myr og vassdrag.

Friluftslivets behov setter rammer for
drift.
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MYRRESTAURERING | BARUM KOMMUNESKQG
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RESTAURERT 2022:
-Tranbymyra, bergrer ca 10 daa
-Vassmyrdsen myr og sumpskog, bergrer ca 50 daa

KOMMENDE RESTAURERING AV MYRER:
-Breimdsan, bergrer ca 100 daa kommunal skog

-Jongsmyr, bergrer ca 60 daa
-Semsmdsan, bergrer ca 45 daa

Myr - grefter og

dreneringsgroper tettet
e Sumpskog - grefter tettet

=

Tilncermet alle myrer og sumpskoger i Bcerum kommune har spor etter tidligere grefting, mange er i dag skog.
Malene med restaurering er gkt naturmangfold, fordrayning av vann, binding av CO2 og landskapsestetikk.
Ingen restaurering blir gjennomfert i 2023. 1 2024 vil det veere samarbeid med Statsforvalteren i Oslo og Viken. J

Nygrefting av myr og grefterensk pd myr er i dag forbudt.
~ \J j 9 )
9\



Hvem utvikler vi kommune for ?

Talking a different language
Formative Maturists Baby boomers Generation X Generation ¥ Generation Z
experiences (pre-1945) (194519600 961980 H1981-1995) (Boam after 1995)

| Wartime rationing Cold War Fallof Berlin Wall | VM terrontsts Economic

| Rocknroll SWinging Sixties RenganGorbachey) aMlacks downturnmn

Nuchear lamilies Mopon Landings Thatcherism Social media Global warming
Defined gender Youth culture Live Ald ! Ivasion of Irag Mobile devices
| roles - particulady / Woodstock Early mobile Reality TV s P
for women / Famiy-onontated technology Googhe Earth Hesls
- Divorce rale rises -

Percentage in [+) o Q ! 0 Employed in sither part-thme
Pucentageln | 3% 33% 3%% | 29% v of aporenticechioe
Attitude ! Jobs for lifle Organisaticnal - “Portfclic” carcers - Digital entrepreneurs - MuRlitaskors - will move
loward career | carcors ane definod loval to profession, work “with”® scamibossly Debween

i by employecs not 1o employer organkations organizations and

L “pop-up” businesses
Signature | Automobe Telwvinion Personal computer : Tablelsmantphone Goog e glass,
product | E CI [:] D = 30 printing
Communication | Formal hettor Tekphong E-mail and text message Text or social modia Hand-trokd
media i 2 COMmETUNICALIoN
o = < devices

Preferencewhen|  Facetoface meetings Face lo-face ideally but Onling - would prefer | Facetolace Solutions will bo
making financial | inereasingly will oo online face-to-face i time digitally crowd-sourced
decisions pormitting

Sowrcr Bewclars, Uriver ity o Liverpool

28



FORVALTNING AV STILLEHAVS@STERS

Plukking av stillehavsasters oppfattes som et meningsfullt Iennet oppdrag av idrettslag og foreninger



Hamang klekker;
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Fiskeopplevelser er viktig for mange i kommunen

Kantsoner er viktig for en baerekraftig fiskestamme
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