
 

Eldrerådet 2. november 2021. BØP planen 2022-2925. 

 

  ”Kommunens Samfunnsdel” og reformen ”Leve hele livet” vil være 

styrende for Eldrerådets arbeid. 

Det er spesielt 2 forhold som Eldrerådet vil sette fokus på. Ønske om 

at eldre skal kunne bo lenger hjemme og løse flere oppgaver selv. Det 

betyr at det gis mulighet for å være aktiv i hverdagen med ulike 

aktiviteter, og hjelp til å mestre den digitale hverdag for eldre som 

har problemer. 

1. Forutsigbarhet for fremtides eldresentre er sentralt, da disse vil 

være bærebjelken i en aktiv hverdag for eldre. En videre utvikling 

og nye ideer for aktivitetene ved sentrene er ønskelig for å 

tiltrekke seg ”yngre” pensjonister og sikre femtidens eldresentre.  

Det etableres lett tilgjengelige treningsmuligheter i nærområdene 

som kan benyttes av alle aldergrupper på den daglige spasertur. 

2. Den digitale hverdag er vanskelig å mestre for en del eldre. 

Kommunen ønsker bl.a. å innføre den ”digitale avlastnings 

kalender” dette kan være en utfordring for mange eldre og deres 

pårørende, samt at kontakt med kommunen stort sett er digital.   

Derfor ønsker Eldrerådet at det etableres lavterskeltilbud som kan 

gi hjelp/veiledning til de som har behov for det.   For eksempel på 

Bibliotekene og Frivillighetssentralene. 
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