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Kommunen som tilrettelegger for
fremtidens boformer

«Kommunen skal ta en aktiv og strategisk rolle som
grunneier for a tilrettelegge for god samfunns- og byutvikling»

Temaplan Eiendom

=




BZARUM KOMMUNE

Fordeling husholdninger i Baerum

20

Boformer

34 % av Baerums befolkning
bor alene




BZAZRUM KOMMUNE

Nye boligkjepsmodeller og 4
EIEENE G ELL

Gir flere mulighet til a komme inn pa bolig-
markedet og i prosjekter med sosiale boformer

Nye boligkjppsmodeller og leiealternativ inn i
prosjektene

* Del-eie

* Leie til eie

* Leie

* Prisregulerte boliger / Bostart
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Hvordan skal vi leve
og bo i fremtiden?

Bomiljger som fremmer aktivitet
og det sosiale mellom naboer,
hindrer ensomhet

Trygge boliger gjgr at eldre kan
bo lengre hjemme
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Hvordan skal vi leve
og bo i fremtiden?

" Delingsgkonomi og baerekraft
= Miks av generasjoner

" |nkludering

" Tidlig brukermedvirkning

* |ldsjelene

* Frivillighet

* Nabolagsapp
* Husvert

Meglergarden, Bekkestua
Foto: Trond Joelson, Byggeindustrien




Mal Virkemidler

" [nkluderende fellesskap - " Nye boligkjppsmodeller og
beboerne uavhengig av alder leiealternativ i prosjektene

og funksjonsniva
Borettslag med felleslan i

= Sosiale fellesomrader - Husbanken

forebygge ensomhet og bidra
til aktivitet Investeringstilskudd til

kommune

Konsept utviklet av Beerum kommune,
i samarbeid med Husbanken

Husbanken

= Boligmiks

Startlan

BARUM
KOMMUNE



BZARUM KOMMUNE
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Forventet byggestart 1. kvartal
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Bergen kommune

= Fremtidens boformer
= Delegarden
= Pjlot Grenneviken

——

lllustasjon Grgnneviken. Bilde: Ashild Kanstad Johnsen
www.bergen.kommune.no
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Sammen i flere bygg

Illustra
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" Ordinaere boliger

= Etablererboliger

= Omsorgsboliger i bofellesskap

= Boliger i Gaining by Sharing-
konsept (bofelleskap)



BZAZRUM KOMMUNE

Tomter avsatt |
Kommuneplanen (KPA)

Salg av tomter pa vilkar, som virkemiddel
for styrt samfunns- og boligutvikling




Tusen takk!



‘0. Aldring og helse ).( ). STERK OG STODIG

Nasjonalt senter
TRENINGSGRUPPER FOR SENIORER

Sterk og stgdig

Anna Dreiseitlova
Fysioterapeut A
Baerum Kommune BZARUM KOMMUNE
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Malgruppen for Sterk
og stadig

—Hjemmeboende eldre
personer (65+)

—Begynner a merke
balanse- og
gangproblemer




TRENINGSGRUPPER FOR SENIORER Nasjonalt senter

e 0/ \0 :
= g \( { STERK OG STODIG Aldring og helse

Gruppetreningstilbud

—Helse og Livskvalitet
—Fallforebygging
—Muskelstyrke og balanse
—Nasjonal modell
Frivillige instruktgrer




209,7
hoftebrudd/ar
Baerum Kommune

En Kommune som forebygger

2 hoftebrudd

W

‘ 7~ sparer

1 000 000 kr

Koster samfunnet
114 950 000 kr

Koster Baeerum Kommune
57 475 000 kr

Kilde: https://fallbarome ter.no /kommune /H#baerum



Aldring og helse

YO srereos stopic sterk og stgdig- 94 Rting g
modellen i

Frivillige

instrukterer!

ERK OG STopy,

© ENINGSGRUPPER FOR SEMORE,




BZARUM KOMMUNE U

16 treningsgrupper, 7 seniorsentre 1 Baerum

BLI FRIVILLIG
INSTRUKTOR

([ ] (]
)( ) STERK OG STODIG
TRENINGSGRUPPER FOR SENIORER
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Hvorfor driver du som frivillig
instrukter?

«Veere til nytte for andre/samfunnet, ogsa som
pensjonist! God fglelse!

Bruke egne ressurser, erfaringer og kunnskap man
har fra livet/arbeidslivet

Det er ggy med samspill og tilbakemeldinger

fra deltakerne!

Gir ogsa egentrening!

Hvordan skulle samfunnet klare seg uten
frivilligheten!?»



Nasjonalt senter
TRENINGSGRUPPER FOR SENIORER

.0. Aldring og helse ).( ). STERK OG STODIG

Tusen takk!

Fysioterapeut Anna Dreiseitlova

Tel. nr.: 975 61 963

anna.dreiseitlova@baerum.kommune.no R
Frisklivssenteret i Baerum kommune BZARUM KOMMUNE



BZARUM KOMMUNE

Aktiv i Baerum.
Kultur- opplevelser og

muligheter

Kultursjef Berit Inger @en

Baerumskonferansen 2024




BZAZRUM KOMMUNE

Kunst og kultur for alle
hele livet

i " ® / BARUM KULTURHUS ' f==F+.

o

o

KULTURTILBUD/-
ARRANGEMENTER

e Baerum kulturhus

* Bibliotek

* Bakgarden

e Kulturhuset Stabekk kino

* Den kulturelle spaserstokken
* Henie Onstad kunstsenter
* Seniorsentre

* Frivilligsentraler

* Sjpholmen kulturhus

* Kalkmoglla

e Senioruniversitet- Fornebu
* Sandvika Byfest

* Kulturnatt elvelangs



Inkluderende mgteplass
som inspirerer til deling,
kunnskap, leseglede og
opplevelser

Bekkestua
Sandvika
Rykkinn
Havik
Eiksmarka
(Fornebu)




BAKGARDEN-
SANDVIKA

Underholdnin&siis
Konserter N
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Skape gode og
inkluderende
lokalsamfunn

Rykkinn, Fornebu,
Sandvika, Bekkestua




Kommunegarden

* Mg@teplass
* Arrangementer
* 28 m@terom
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BZAZRUM KOMMUNE

Kunst og kultur foralle -~ ORGANISASIONER:

hele livet « KORPS

* TEATERGRUPPER

* FILMKLUBB

* DANS

* HUSFLIDFORENING

* KUNSTFORENING

* STORBAND

* BAND

* MODELLFLYKLUBB

* MALEKLUBB

* DEN KULTURELLE SPASERSTOKKEN







Sandvikens Mandskor



ABS

for god
psykisk helse

Gj@re noe Gjgre noe

Gj@gre noe
E sammen meningsfullt

tivt

Kilde: Helsedir. og Trendelag fylkeskommune



BZARUM KOMMUNE

Fremtidens
senioraktiviteter:

Baerekraftig
forebygging for
mestring hele livet

Baerumskonferansen 2024
Prosjektleder Cathrine Bjelke



Noen tall fra

9 @steras ;Seniorsenter

senlorsentrene © A5
©
168 O
11 seniorsentre |
140 000 besgk Ringhoyden[i6] [T60 ol
12 000 middager servert pd Ringhgyden seniorsenter
1300 forebyggende hjemmebesgk 9 9
8000 besak i d Stabekk og Jar.
espic 1 daggrupper — Qseniorsenter
500 kulturarrangementer o 9
~. Vik
Henie-Onstad Fornebu M

Senlorsenter

'

Google
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Bakgrunnen for prosjektet

* Ferre i yrkesaktiv
alder

* Flere eldre

* Friskere og mer

aktive eldre | - I
Dette krever

nytenkning og

planlegging



BZARUM KOMMUNE

Hva vi allerede vet

 Mangfold
* Mening

* Trivsel

* Tilhgrighet
* Trygghet

* Livskvalitet
 Matglede
e Aktivitet

* Samveer
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Baxrekraft

L@sninger som bidrar
til gkt synlighet av
verdien og
relevansen til

forebyggende og
helsefremmende
arbeid slik at flere
benytter tilbudene

N
Forebygging

Forhindre tap av
helse, funksjon og
livskvalitet
Redusere eller

forsinke effekten av
sykdom, skader,
risikofaktorer

og sosiale problemer

\

Mestring

Helsefremmende
arbeid for tidlig innsats
med fokus pa l@sninger
som bidrar til a styrke
innbyggernes
forutsetninger for a ta
vare pa eget liv og
livskvalitet




BZAZRUM KOMMUNE

CORRESPONDENCE ] VOLUME 379, ISSUE 9823, P1295-1296, APRIL 07, 2012 oy Downl

Population ageing and health

< Peter Lloyd-Sherlock =« Martin McKee « Shah Ebrahim « Mark Gorman « Sall

Show all authors

Published: April 04, 2012 « DOI: https://doi.org/10.1016/50140-6736(12)60

As researchers, journal editog
the way in which the heg

Perspektiver

"Ageing is most often framed in negative
terms, questioning whether health
services, welfare provision, and
economic growth are sustainable. We
argue that, instead of being portrayed as
a problem, increased human longevity
should be a cause for celebration."






Prosjektet fremover

senioraktiviteter

Dialog

~okusgrupper
demyldring sammen
Tjenesteutvikling t
Utprgving med piloter A
Evaluering og vurderinger Y4

\

Fremtidens




BZAZRUM KOMMUNE

"Mennesket
er menneskets
glede’

(Hentet fra Havamal)
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