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Ambisigse mal: Menneskevennlige byer

Sosialt beerekraftige kompakte byer

Folkehelsefremmende:

- Hverdagsaktiviserende omgivelser,
bade fysisk og sosialt

- Utjevne forskjeller i helse




Nasjonale forventinger til regional og kommunal planlegging:
gkte forventninger om baerekraftig by- og stedsplanlegging

Eiendamskenflikten Beerekraftig

utvikling
{grann,

Ignnsom,
rettferdig)

Ressurskonflikten




Hva ma til for a bygge tett med kvalitet
- slik at man oppnar beerekraftige kompakte byer?
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Forutsetter et flerdimensjonalt kvalitetsbegrep



Gode bygg og omrader
- for helsa, miljoet og
lommeboka

Etter oppdrag fra Kommunal- og
meodernisenngsdepartementet

Kvalitetsprinsippene

Gode bygg og omrader:

1. Stimulerer til kontakt, aktivitet og opplevelser

Gode bygg og omrader stimulerer til kontakt med andre men
ger til rette for bade fysisk og sosial aktivitet 0g gir 0ss opple med o undenckele av sentrumsonns
som hendelser eller sanseinntrykk. En viktig trivselsfaktor e
stimuleres av variasjon i omgivelsene, slik som temperatur, |
former og lyder Uten slik stimuli reduseres livskvaliteten.

2. Gir gode lysforhold og utsyn

Tilgang til dagslys og utsyn fremmer helse, trivsel, laering og produkt] t
Lysforhold handler om samspillet mellom dagslys og kunstig belysning. ——
God dagslyskvalitet innebzerer mer enn malbar dagslysfaktor. Redusert og SEEE e e

manglende tilgang pa dagslys kan skade helsen. Utsyn er muligheten til &
se utover fra en bygning eller lukket omrade, og skaffe seg oversikt i omgiv-
elsene. Utsyn er ikke det samme som utsikt. Et eksempel kan vaere utsyn til

Kvalitetsdimensjonene ma konkretiseres
- pagar mye godt arbeid om by- og naermiljgkvaliteter

NARHETSBYEN

L1 SIRATEGISK GREP FOR UTVIKLING AV NATURLIGE, MILJ@BASERIE LEVESE T OG MANGHOLD

Mar enn det milhare

1 ererkant har Rodeo askitekter videseutviklet konseptet
Nazrhetshyen til ikke bare 4 omhandle den milbare, geografiske
neerhet, men vel si nlmg xmimden wkwlu av mrrhet Dette
Dyggger pi en sosiokulturel] i 6l stedsunvikling, hvor
byen og nabolaget forstis som en soiual maoteplass, Et helhetlig
perspektiv ligger 6l grunn hvor byen ikke har en absokutt
avgrensning, men en somlos overgung til omverdenen og en
erkjennelse av at ethvert sted stir 3 relusjon il sine omgivelser oy
4 forsehs ur fra sin unike kontekst,

Nedvendigs endringer ﬁ

FORNEBU
SOR

wrhetsbyen ex en by med opple

vikrigsee funksjoner i din hverd;

tar utgangspunkt i menneskers
oy legger til rette for at det & leve klima
idealisme eller ekstea inngats, men er en
En by som fremmer nabalaget, som tar 1|
stedets iboende kyaliteter og gir korte a
bolig, jobb, skole, barnehage, transport,
rekecasjonstilbud.

The S minute city pd norsk

Nzrl\ctshvrn sam begrep blc hnscnn )

idens byers, et
13 storste byene i Norge om a redusers
byene bodee Abo i

Naxrhetshyen ble for forste gang temati:

samarbeid med Fredrikstad kommune og
PRt 3.9

arkitekter hvilket potensial Fredrikstud
kan sealisere ideen om en nwechetsby. 1 d
prinsipper som for eksempel korte avsts

gjoremil og milpunkter som jobh, ckole,
bandel. Prosjekret hadde som mal i utvi
uttore stedstilpazsede bylivsregnskap, ovdg
med Naerhetshyen i evrige hyer og tetrst

FORNEBU MARINE SENTER
50.- 55

MASTERPLANEN
Hva er de overordnede grepene?

Naurhelsbyen bygger pa lem hovedprnsipper

LANDSKAP OG STED
Nearnatebyen tar utgangepunkt | de stedeapesifikks og raturgite
forutsatningens an forstierker det unike Nesrher 1l et blidgrent landsiap
Nearnet til histonen og stedets utvkling over bd. En by felger sjelden absclutte
qrenser, men forkolder seqg bl sitl omland cg nemetsbyen frernmer o1 lokus
pi byens randsone og biretielegeng for en semias overgang il civerden cg
Neerhet bl wr. Viske ul skillel mellom by og natur og
vekliegge biologisk manglold sem el vikig slement cgsd av sosiale drsaker

KOMPAKT BYSTRUKTUR

En komnpakt bystruktur gir okt tetthet som gir okt narhat, tilgjengelighet

og hernkornemeighel Delle snctaeser af en slorre del av belolaingen

pa an enke! og effcktiv mate kan fa urmiddelbar tilgang bl tenester og

tilbud. Maxhetsbyen legger vekl pa en kompakl bylorm lor 3 fremme

gang- cq sykkelbruk, bedre mikroklimaet, redusere materialbruk, fremme

energieffekiivitet, samt tilrettelegge for sosuﬂl liv, altive lokalsamfunn og
En kampakt by en vanert

bystruktur, fwor det er et spill i hayder. vdumsr og fasader som bidrar til &

skape ulike rom og soner far befakningen til & mates, ferdas og oppholde seg

1. En kemnpakt og variert bystruktur gir fisksibiitet og gjer et omrade mindre

sérhart for svngninger og Konjunikturer | boligmarkadet

‘GRONN MOBILITET
Nearhatebyan velktiegger bahowans til myke trafikanter gjennom gode, tryage
og innhaldsrike forbindelser som reduserer opplevd avstand for fotgengore
og syKister. Hvor det & bevege seg til fots eller mad sykkel er det enkleate
©g mest attraktive alternativet. Neerhetsbyen tilrettelegger for folkehelse og
Nearhet til sport og il e nettverk
av gater og stier som forbinder wiktige malpunkter og gr gdende og sykiende
mange alternative ruter mellom vikige daglige ressemdl En by der veier er
erstatiet med gater En by der bilen er gjest

MANGFOLD AV TILBUD

Nasrnetsbyen handler om konsentrasion av funksjoner, miensivenng av bruk
og cn aklv Uircticleggeg av ulike akbvacler s sameme byrom, ogsa W ulike tder
av dognet Neerhat 1l iverdagens gecendl men ogsd naerhet N lunksjones
som gir livet en ckstra dimensjon. Naorhet til skole og barnehage. Neerhet

1l jobb. Nerhet 1l kollektiviransport. Negrbet 0] butikker. Nessrbet 1 sosiake

og kulturefie tilbud. Detie bidrar ¥ at stedet oppfattes som cpplevalsasriat,

gir beboeme felelse av ciorskap il sledet cg sker fyston W 4 1 vare pa
omgivelsens. Naechatsbyen har et livssyklusperspekeiv og skal ha attraktive
tilbud i alle bvsfaser.

LIVET MELLOM HUSENE

Nearnetebyen tirstelegger for sosiale mater og setter indiickst | sentrum
har et ag

opplevelss av stedet De rvew’ke strukturene skal bidra fil 4 skape et

nabofagspreq som bidrar 1 eierskap, dentite! og omsorg for nmwnlsrne

Nasrhet 1l alle ger har el vssyki

or saurlig tilrettelagt for de yngste og de eldste (som har storst behoy '0(

reduserle avslander og hie en e begrensel bevegelsestadius). Like viklig

or det & ctablere offentlige rom og tibud som appelerer b grupoornger som

+liten grad fanges opp av X progs 090G %), sem

ungdom

Selvaag bolig, Rodeo
arkitekter



Kvalitetsdimensjoner
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® Sosiale fellesskap
® Fler- funksjonalitet
Natur, sted, identitet
“ Grgnn mobilitet

® Bygg - kvalitet og karakter



Kvalitetsdimensjoner

® Sosiale fellesskap

® Fler- funksjonalitet
Natur, sted, identitet

“ Grgnn mobilitet

® Bygg - kvalitet og karakter



Sosiale fellesskap

* Forutsetninger for gode nabolag
og naboskap, kontakt, aktivitet
og mgteplasser

* Sikre folkehelse og sosial
baerekraft

* Sosial miks viktig

* Flere nivaer av fellesskap
* Naboskap i boligkompleks
* Nabolag
* Bydel, naermiljg

S The apartment
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XL The quarter

A lively neighborhoo

d

Jan Gehl




Planer og utbyggingsprosjekter ma tilrettelegge
for ulike lag av sosiale felleskap

Byfellesskapet

Bydelsfellesskapet

Fellesskapet i
nabolaget

Fellesskapet
i bygarden




De ulike lagene av soslale fellesskap trenger ulike ting!

a

-

Fellesskapet i
nabolaget

Fellesskapet
i bygarden

N

N

BYDELEN: Attraktivitetstilbud, styrke mangfold,
moteplasser, etablere arenaer for mange parallelle
aktiviteter, Sikre en fysisk utforming som inviterer
«fglgeaktiviteter».

NABOLAGET
« Neaermegteplasser apne for alle
« Grontomrader

+ Aktiviteter — hvordan stimulere? (lekeplass,
fotball, grilling, henge rundt sammen

* Urbane grendehus (sgrenga)

BOLIGKOMPLEKSET/BYGARDEN
* Lukkede areal (gir trygghet og frihet til barn)

* Felles arenaer ute - kobling privat og semiprivat
(sitteplasser, fellesgrill)

« Kollektive lgsninger inne - bygge tillit, gjensidig
nytte

* Variasjon i bollizgtyper — hvem skal innga i

fallacclrarmat? (Bavrmafamiliar aldva vwnaaro
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Eksempel: Tilrettelegging for urbane grendehus (Sgrenga)

FRlLUFTSHUSET__ =




Eksempel: Tilrettelegging for urbane grendehus (Sgrenga)

o

3.2 Bruk
Totalt bruksareal for forretning, kontor, bevertning, allmennymg formal (kultur, undervisning, idrett)
innenfor planomradet skal ikke overstlge 10.000m? BRA og skal fordeles som falger:

Felt D1a 5.000 m*: forretning, kontor, bevertning, allmennyttig formal (kultur,
undervisning, idrett)

Felt D1b-1 500 m?*: forretning, kontor, bevertning

Felt D1b-2 500 m*: forretning, kontor, bevertning

Felt D1b-3 500 m*: forretning, kontor, bevertning

Felt D1b-4 200 m*: forretning, kontor, bevertning

Felt D1b-5 200 m’: forretning, kontor, bevertning

Felt D1b-6 200 m*: forretning, kontor, bevertning

Felt D1b-7 2.200 m* forretning, kontor, bevertning, allmennyttig formal (kultur,

underwsnlng, idrett)
Felt D1b-8 700 m? forretning, kontor, bevertning, allmennyttig formal (kultur,

undervisning, idrett)
- | tillegg skal det innpasses 2 barnehager.
Felt D1b-5 720 m2: Barnehage
Felt D1b-6 720 m2 : Barnehage
- Mindre justeringer av BRA kan tillates mellom feltene. Dette forutsetter at maks areal for formalene
totalt, som nevnt nedenfor, ikke overskrides. Krav til boligkvalitet herunder sol-, klima og utsynsforhold
for ute- og inneareal skal dokumenteres ved slik justering.
- I felt D1a tillates inntil 3.000m? BRA til forretning.
- | felt D1a skal hver forretning maksimalt ha bruksareal pa 300m2 BRA, med unntak av en
dagllgvarebuukk som kan veere opp til 1 500m2 BRA.

] ave

Forretning, kontor, beve CRRLCUI=R T AR R R =R L RS Y= 1= g 2, etd. mo

havhepromenaden.

- | feltene D1b-5 og D1h-6 skal det innpasses allmennyttige formal (barnehage) i 1. og 2. etasje mot
feltene FPB-1 og FPB-2.

- | feltene D1b-5 og D1b-6 skal del av skjermet utoppholdsareal til barnehagene legges i indre gardsrom

i direkte tilknytning til lokalene og/eller pa tilstatende fellesomrade (FPB-10g FPB-2)

/ \50

yagsommdet
or
7 O b!)?lg, forretning,
R kontor, bevertning; Q2
~ A>
A® allm.formal (kultur,

undervisning, idrett)
Beb.plan 187/09 (S—4099)
se reg.bes
P

2

Reguleringsbestemmelse



Eksempel pa tilrettelegging for urbane grendehus (Sgrenga

-

Kajakk Introkurs i Oslofjorden

Kurs  20. januar 2019 (3 timer)

P4 Kajakk Introkurs blir du introdusert for kajakken og utstyret are, vest og trekk. Gjennom enkle praktiske ovelser skal
Kurset lzre deg det grunnleggende ved handtering av ...

Passer spesiekt for voksne

Arrangeres av DNT Oslo og Omegn

Yoga p Friluftshuset (Grunnleggende)
Kurs 21.januar 2019 (50 dager)
Er du nysgjerrig pd yoga? DNT tilbyr grunnleggende kurs i yoga som passer for nybegynnere og de som har gjort ...

Pazser spazish for yokznae og ungdom




Friluftshuset Serenga : f:

Forside Kajakk Buldring Tursenteret Utleie Hvaskjer Frivillig Omoss Blimedlem

Forside / Utleie

UTLEIE

Friluftshuset er etlevende sted medspennende aktiviteter. Vi onsker a tilrettelegge for at

ogsa barnehager, skoler og bedrifter skal fa& glede av dette. Vi tilbyr derforutleie av lokalene og
spennende kurs og turer for disse gruppene. Kontakt oss for tilbud.

Bystua

Bystua er samlingslokalet vart pa Friluftshuset. Her arrangerer
vi inspirasjonskvelder med foredrag og film, kurs og samlinger.
Bystua kan leies av privatpersoner, bedrifter og lag i anledning
moter, konferanser og selskaper (konfirmasjoner, dap o.l).
Bystua har bord med plass til 48 personer,
gode kjokkenfasiliteter samt prosjektor med lydanlegg for



Friluftshuset Serenga Sok

Forside Kajakk Buldring Tursenteret Utleie Hvaskjer Frivillig Omoss Blimedlem Min side

Forside / Frivillig Language ~

FRIVILLIG PA SORENGA

DNT ung Oslo har en gjeng med fantastiske frivillige som bidrar til de faste torsdagsmiksene inne pa
Bystua, kajakkturene og buldrekveldene pa Friluftshuset.

Torsdagsmiks

Hver torsdag star DNT ung Oslo ansvarlig for & skape liv pé Friluftshuset. Aktivitetene kan variere alt fra brettspillkveld til
spennende foredrag! Heres dette goy ut? Ta kontakt med koordinator Ragnhild Gjevre eller Camilla Ulvestad.

Gruppen bestar av engasjerte ungdommer som liker a skape gode sosiale meteplasser.




Friluftshuset Serenga Sok

Forside Kajakk Buldring Tursenteret Utleie Hvaskjer Frivillig Omoss Blimedlem Min side

Forside / Frivillig

FRIVILLIG PA SORENGA

Language ~

DNT ung Oslo har en gjeng med fantastiske frivillige som bidrar til de faste torsdagsmiksene inne pa
Bystua, kajakkturene og buldrekveldene pa Friluftshuset.

Torsdagsmiks

Hver torsdag star DNT ung Oslo ansvarlig for & skape liv pé Friluftshuset. Aktivitetene kan variere alt fra brettspillkveld til
spennende foredrag! Heres dette goy ut? Ta kontakt med koordinator Ragnhild Gjevre eller Camilla Ulvestad.

Gruppen bestar av engasjerte ungdommer som liker a skape gode sosiale meteplasser.



De ulike lagene av sosiale fellesskap trenger ulike ting!
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Takk for oppmerksomheten!

groha@oslomet.no
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