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Baerumsfolk - et endringsprosjekt

Rapport fra runde 3
Varen 2022

Denne korte oppsummeringsrapporten tar
for seg tredje runde av prosjektet
Baerumsfolk, et samarbeid mellom Klimaklok
i Baerum kommune og cCHANGE varen
2022. | prosjektet inviterte vi innbyggere i
Beerum kommune til & gjennomfere en
selvvalgt beerekraftig endring i eget liv. Malet
var a vise hvilken rolle enkeltindivider spiller
i det store bildet nar det kommer til
baerekraftig omstilling i kommunen.

Rapporten er utarbeidet av cCHANGE pa
oppdrag av Berum kommune og
oppsummerer og syntetiserer Baerumsfolk-
prosjektet 2022 og presenterer resultater fra
en spgrreundersokelse gjort kort tid etter
endt prosjekt.

DELTAKERNE OG UTFORDRINGENE

Tredje fase av prosjektet Beerumsfolk ble
giennomfert varen 2022. Gruppen bestod av
mennesker med ulik bakgrunn, alder,
livssituasjon og hverdag. Dette inkluderte
blant annet laerere, pensjonister,
klimaradgiver, barnefamilier og
videregaende skoleelever. 13
enkeltpersoner og familier deltok direkte i

prosjektet, og ytterligere 19 personer var
indirekte tilknyttet. | tillegg var 10. klasse
ved Ringstabekk ungdomsskole tilknyttet
prosjektet. Hovedvekten av de rekrutterte
var godt kjent med klima- og
miljoutfordringer. | tilbakemeldingene i
spgrreundersgkelsen nevnte flere at de
skulle gnske flere hadde deltatt i prosjektet,
og mange trekker frem at flere av deltakerne
allerede var sveert klima- og miljgbevisste,
og at de skulle gnske at flere som ikke
allerede har det engasjementet ogsa deltok.

| en 30-dagers periode, 25. april til 24. mai
levde deltagerne med en selvvalgt endring i
eget liv knyttet til beerekraft. Deltakerne
gijennomfgrte sammenlagt 960 dager med
baerekraftig endring. De har kjent pa
kroppen hva som fungerer og ikke fungerer,
og blitt kjent med barrierene og mulighetene
for & leve mer bzerekraftig.

De fleste deltakerne valgte utfordringer
knyttet til mat, alt fra redusert kjottforbruk til
mindre matsvinn. 7 individer eller familier
reduserte sitt Kkjottforbruk og spiste mer
vegetar i lgpet av prosjektet. 5 individer eller
familier har hatt fokus pa reduksjon av
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emballasje eller plast. 4 valgte & ha
shoppestopp eller ikke handle noe nytt. 2
reduserte matsvinn, enten ved & spise opp
mat i huset eller planlegge for & ikke kaste
mat. Flere av deltakerne hadde to eller tre
utfordringer, og tilpasset utfordringene il
egen hverdag. De inspirerte hverandre og
testet hverandres lgsninger og alternativer
ved flere anledninger.

PLATTFORM FOR DELING OG
HISTORIEFORTELLING

Deltakerne benyttet en egen digital plattform
der de delte erfaringer, refleksjoner,
oppturer, nedturer og kommenterte og leste
hverandres innlegg. Denne plattformen var
apen for publikum.
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| tillegg til denne plattformen ble erfaringer
og refleksjoner delt pa sosiale medier, bade
pa Facebook-gruppen «Beerumsfolk»,
Baerum kommune sine andre sosiale
medier-kanaler og i cCHANGE sine sosiale
medier-kanaler. Dermed kunne flere
mennesker bade i og utenfor Baerum
kommune folge deltakernes utfordringer. Pa
Facebook nadde vi over 3200 mennesker,
0g engasjerte over 220.

Historier og minneverdige ayeblikk ble
trukket frem av cCHANGE og lagt ut som
egne innlegg med korte oppsummeringer. |
tillegg ble det publisert oppsummerende
innlegg underveis pa plattformen.
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DELTAKERE LOGG INN
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| Baerumsfolk inviterer Baerum kommune folk til & ta med seg
klimasaken hjem. | 30 dager skal utvalgte bzeringer leve med én
milje- og klimaklok utfordring, og dele fra sine erfaringer. Folg

med her eller pa facebook.no/baerumsfolk. ERTETSD

&85  GEIRBAGA V)
% 01.06.2022

GURO LYSTAD (@)
24.05.2022

43 Fra cCHANGE-teamet

Never doubt that a small group of
thoughtful, committed citizens can
change the world: indeed, it’s the
only thing that ever has.
b
- Margaret Mead
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@ CCHANGE -TEAMET O
Les mer om forskningen bak 2082022
CCHALLENGE
Gratulerer! 30 dager med
endring!

Gratulerer }\’7" med vel gjennomforte

30 dager med endring! Vi er dypt

EEE¢?

Les mer om Klimaklok
kommune

imponert over at dere har tatt pa

dere en endring i eget liv...

7 CCHANGE -TEAMET )
16.05.2022

17.mai i morgen!

ANETT DZEHLI (@)
24.05.2022

Dag +8: Mer enn oppdraget nadd!
I forbindelse med vart oppdrag om
energisparing, bruk av mindre plast og
mer sykling, forte atferdsendringen til en

inspirerend...

Dag 30: Tallene er inne: 80%
utslippskutt!

Da var vi i mél med 30 dagers redusert
kjettkonsum og tallene er inne. Forrige
uke endte opp med det hoyeste utslippet

av de fire uk...

Dag 30: Ikke lett, men vi er i gang

Dette har ikke veert lett. Og dette har vert
leererikt.Jeg har skrevet om at var
situasjon med oppussing uten kjokken har

skapt utford...

I SMSen vi sendte ut i gir oppfordrer
vi dere til & strekke dere litt lenger.
Kanskje dere foler at dere strekker

dere mer enn nok a...

Skjermdump fra prosjektsiden baerumsfolk.no
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REFLEKSJONER OG INNSIKT

| lopet av prosjekiperioden delte deltagerne
mer enn 75 innlegg pa den digitale
plattformen. Deltakerne publiserte i ulik
grad, og det var variasjon mellom kortere
oppdateringer og lengre refleksjoner.

Disse innleggene ga verdifulle innsikter i de
ulike sfeerene for beerekraftig omstilling: den
praktiske, politiske og personlige sfaeren for
omstilling (se figur 1). Det var eksempler pa
innlegg i den praktiske sfeeren som for

— 76 innlegg pa
B=] plattformen.

Over 3 199 nadd,
0og over 221 engasjert.

eksempel vegetar-oppskrifter. Noen innlegg
omhandlet mer erfaringer i den politiske
sfeeren, altsd systemene og strukturene,
som for eksempel manglende alternativer i
kantina. Og det var ogsa en rekke innlegg
som belyste den personlige sfaeren, som
antagelser om tid. | lgpet av de 30 dagene
ble deltakerne kjent med endring i de tre
sfeerene. Dette forte til viktige og
innsiktsfulle refleksjoner underveis.

Baerum kommune
D 4d-Q

Bzerumsfolk - 30 dager for klima og milje!

Kalina, Joakim, Abigail (9) og Axel (4) ville utfordre seg selv til & spare vann i 30

dager. Kalina har vokst opp i Australia og er vant med a fokusere pa vannsparing,

men hvordan gikk det nar resten av familien skulle veere med? o767

€ CHANGE

Underveis og i etterkant av prosjektet ble
noen av deltagerne filmet og intervjuet om
erfaringene de hadde gjort seg i prosjektet.
Det ble ogsa laget en video av tre elever fra
Ringstabekk ungdomsskole der de
reflekterer over hvor hvorvidt de fikk med
seg familien, hvordan det gikk med
vaneendring, og om de kommer til a
fortsette etter prosjektsiutt. Dette er filmer
som er blitt spredt i sosiale medier.

Leerdommen og innsikten fra deltagerne og
prosjektet som helhet vil brukes pa ulike
mater i det videre klimaklokarbeidet i
kommunen.

«Jeg tror jeg var mest
overrasket over hvor lett det var
og endre pa en vane. Etter en
uke gikk det helt fint egentlig. |
tillegg var det overraskende

mye fine kleer pa loppemarked.»

- Anonym fra spgrreundersgkelse

U Baerum kommune
21 June at 07:00 - Q

Baerumsfolk - 30 dager for klima og milje! 43

Trine og familien hennes har denne varen deltatt i kommunens klimaprosjekt
Baerumsfolk! | 30 dager skulle de leve mer milje- og klimaklokt! Her kan du here
mer om hvordan det har gatt med familien. ¢

_—
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‘!

~
p 0:14/1:56 ] P 0:14/1:59

Skjermdump fra Baeerum kommunes Facebook-side Skjermdump fra Baerum kommunes Facebook-sid7
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| BERINGEN OG BUDSTIKKA

| tillegg til engasjement i sosiale medier fikk
ogsa Beaerumsfolk i lgpet av
prosjektperioden oppmerksomhet i
tradisjonelle medier. | Beeringen fikk
prosjektet forsiden, samt to sider i
magasinet med intervjuer av et utvalg
deltakere. Ogsa Budstikka hadde en sak i
papirutgaven, og pa nett.

Det har vaert en god mulighet til & utforske nye oppskrifter og retter, og f inspirasjon til & prave nye tin
FOTO: KNUT BJERKE

«Vi valgte a bli med pa
Baerumsfolk fordi det virket
som en fin mate a gjore noe
for klima og miljg pa»

- Nanna og Mathilde til Beeringen

En annen god lgsning kom i form av noen sma, gjenbrukbare teyposer, som bade kunne kjspes og lages ...
FOTO: KARL BRAANAAS

KLIMAKLOK

AL I |
s Barumsfolk er i gang!

SIS

Side 10 | Beeringen | Februar 2022 Side 12 | Baaringen | Mai/fjuni 2022 KLIMAKLOK

Deepika ville kutte ut kjott og shopping:

- Shoppestopp gikk

Har du lyst til

DEEPIKA MITAL er en av dem som har vaert med i kii

130 dager utfordret Deepika seg selv til
4 leve litt mer klimaklokt.

MARIA HEE FURULUND

~ Familien min ble veldig overrasket over
at jeg vile slutte & spise kjatt, for jeg var
ganske glad i kjott, sier Deepika Mital.
12019 deltok hun og flere andre beeringer
i Kiimaprosjektet Baerumsfolk. Malet var &
bryte egne vaner og leve mer klimakiokt i
30 dager. Deepika valgte & droppe kjott og
shopping.

ikke brai et hele tatt!

Foto: Maria

- Det gikk veldig bra & finne alternativer
il Kjott, faktisk sa bra at jeg ikke har gétt til-
bake til & spise kjott, sier hun.

~ Familien min er nok ikke utelukkende for-
noyde med valget mitt. Vi mé jo lage to mid-
dagsvarianter, og nér vi gar ut m vi velge en
restaurant jeg kan spise pa, smiler hun.

Og «shoppestoppenx»?

— Det gikk ikke bra i det hele tatt! Da jeg
var med i Bzerumsfolk var det november,
og det var en vanskelig tid i forhold til
gaver. Det endte med at jeg métte pa

shopping. Jeg har ikke kuttet ned siden
heller, men heldigvis har jeg ikke sa mye
1id til & handle, ler Mital.

Ble inspirert av andre baeringer
Maren Awici-Rasmussen har ogsa deltatt i
Beerumsfolk. Hun hadde bestemt seg for &
kaste mindre mat.

~ Jeg sparte pé skrell og gronnsaksres-
ter fordi jeg skulle lage kraft. Mannen min
forstod ikke vitsen, s jeg gjorde det itt i
det skiulte. Det ble en flopp, kraften smakte
absolutt ingenting, ler hun.

Hvordan gar det nar en gruppe bae-
ringer skal endre vaner og | mer
miljg- og klimaklokt i 30 dager?

MARIA HEE FURULUND

~ N& i starten har det vaart mest goy. Det
blir kanskje vanskeligers etter hvert, sarlig
17. mai og grilling. Da blir det litt kjipt &
ikke spise kjott

Nanna Krogenass og Mathilde Fausk-
anger Moen e to av deltagerne i vérens
runde av Barumsfolk. Jentene gér pa
Nadderud og Rud videregéende skoler.
Frem til 23. mai skal de leve litt mer miljo-
og klimaklokt.

Ulike utfordringer

— Vi spiser vegetar og har shoppestopp.
Det var her vi folte vi hadde mest forbe-
dringspotensiale. Begge handler en del,
g vi tenker ikke s& mye pa hva vi spiser

Kiimakampanjen Besrumsfolk er | gang. Du kan foige deltageme | Basrumsfolk p baerumsfolk N0

til vanlig. Vi har et par unntak; hvis maten
heller blir kastet, kan vi spise kjott. Eller
hvis vi er pa besok, forteller jentene.
Vérens Basrumsfolk-deltagere er mellom
16 og 68 4r, og har valgt helt ulike utfor-
dringer. Noen skal sykle til jobb, mens
andre vil kutte matsvinn. En familie har
som mél & dusje i maks fire minutter, og
sl& av vannet nar de pusser tennene.
Gjennom Klimakampanjen Baerumsfolk vil
kommunen vise hvor viktig hver enkelt er
i utviklingen av et mer miljo- og klimaklokt
samfunn.

~ Jeg syns folk for det meste har veart
positive til at jeg deltar i prosjektet. Jog
har fétt noen tips om god mat fra ven-
ner som allerede er vegetarianers, sier
Nanna.

Deltagerne deler erfaringer og tanker
pé bloggen baerumsfolk.no. Du kan ogsa
folge Basrumsfolk pa Facebook

a utfordre deg
selv til a leve
mer klimaklokt?

Alle kan gjennomfare en Baarumfol-
kutfordring. Her er noen eksempler p&
utfordringer du kan prove

« Sykle til og fra jobb tre dager i uken
 La bilen sta fire dager i uken
o Ikke kjop nos nytt pa 30 dager
 Ha fem Kjattfrie middager i uken
« Reis kun med kollektivtransport
130 dager
 Plukk fem biter med sappel
fra naturen hver dag
* Kildesorter alt avfallet du kaster
130 dager
o Senk innetemperaturen
med minst én grad

Fire innspill til deg som vil prove:

1. Velg heller én storre utfordring
enn mange smé.

2. Vaer Konkret nr du velger utfor-
dring. Det bar vaare noe & strekke
seg etter.

3. Sett en startdato og sluttdato.

4. Ikke vasr redd for & feile. Det tar
tid & endre vaner.

MAK;
@V

BERUM

)
MM

= - =2 <
- Vi valgte & bl med pé Besrumsfolk forai det

t som en fin méte & giere no for kima og
lje P4, sier Nanna Krogsnass og Mathids
Fauskanger Moen. Foto: Privat

Skjermdump fra Beeringen
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Nyheter Naturog miljig Barum Barum kommune Skjermdump fra Budstikka 25.05.2022

Barumsfamilie droppet
plasten: — Det er generelt sett
svaert utfordrende

16 famlller tok kraftlge grep rundt
eget forbruk: - Svart utfordrende
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Barumsfolk  Baerumsfolk

@baerumsfolk 5 1 review @ - Community

[4 baerumsfolk.no

Home  About Community  Videos  More v ol Liked @ Message Q e ” v
About see all Create Post ¥
@) splller det en rolle hva enkeltpersoner gjer for milje og lid Photojvideo ©Q Checkin & Tag triends

klima? Svaret er Ja! | Klimakampanjen Baerumsfolk inviterer

vi folk til & ta med seg klimasak... See more
ils 553 people like this, Including 12 of your friends .., Barumsfolk

) ‘ 25 May - @

'893 v" Baerumsfolk er | Budstikka | dag! »
586 people follow this Gunn-Eva Nesland-Stelnor og Guro Lystad deler sine erfaringer og Innsikter fra 30 dager med
© sendmessage © endring. Det har vaert mestring, utfordringer, utforsking og noen aha-opplevelser. Dette er

e e ge
) Baerumsfolk!
I Community Besok ogsa bloggplattformen og les de aller siste oppdateringene fra deitagerne:
https://baerumsfo

£, B=rumstolk (., Barumstolk

10 March - @ April - @
Hel dere! Baerumstolk er | gang Igjen! & Fra 25. aprll til 23. mal skal en ny gruppe med baeringer utfordre
1 april gjennomtarer vi en ny runde av klimakampanjen Baerumsfolk. Har du lyst til & endre seg selv tll a leve litt mer milj2- og klimaklokt!
vaner | en mer klimakliok retning? Kan du bli flinkere til & kaste mindre mat, spare mer energ| Hvordan gar det nar 16 baeringer, deres familier og en hel 10. klasse skal endre vaner | 30
eller la bllen sta litt oftere? Meld deg pa! dager? Folg med pa hitos erumsfolk.nof
| Baerumsfolk skal utvalgte baeringer leve med én milja- og klimaklok utfordring | 30 dager. Alle Baerumstolk er et klimaprosjekt som drives frem av historler og erfaringer fra folk | Baerum.
kan soke om & vere med - alene eller sammen med noen andre. GJennom kampanjen vil kommunen vise hvor viktig hver enkelt er | utviklingen av et mer milje-
Send e-post til kiimaklok@baerum.kommune.no og klimakiokt samfunn.

Her kan du lese mer om Baerumsfolk: www.baerum.kommune.no/baerumsfolk

Bzrumsfolk




Kort om Barumsfolk

Jordneert - vage - folkelig - autentisk

Baerumsfolk er et forskningsbasert klimaprosjekt som bygger interesse,
kompetanse og kapasitet hos innbyggere i Beserum til & bidra til beerekraftig
endring i kommunen. Prosjektet gir innbyggerne nye perspektiver pa deres
rolle i mate med klimautfordringene og stetter befolkingen til & skape endring.

Prosjektet legger til rette for at folk kan engasjere seg aktivt i endring og for at
nye historier om beerekraft far grobunn. Prosjektet drives frem av historiene og
erfaringene til innbyggere som utforsker mer baerekraftige vaner. Med
prosjektet gnsker vi & vise hvordan og hvorfor folk betyr mer enn de tror for at
Beerum kommune skal na sine klimamal.

Prosjektet har som mal a veere folkelig, autentisk og jordnzert, og samtidig
vage a gjore ting annerledes og bidra til & skape endringer for folk og klima i
Beerum. Klimaklok kommune har samarbeidet over flere ar med cCHANGE for
a utvikle og gjennomfgre dette prosjektet med og for innbyggerne i kommunen.
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Adferd og
tekniske lgsninger

Figur 1. De tre sfeerer for transformasjon
(O’Brien og Sygna, 2013; O Brien, 2018)
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Tre sfeerer for
transformasjon i
Baerum

Et forskningsbasert prosjekt

Beerumsfolk-prosjektet bruker den
forskningsbaserte cCHALLENGE-metoden.
cCHALLENGE er en metode og et konsept
for transformativ leering med fokus pa
sammenhengen mellom individuell endring,
kollektiv endring og systemendring.

Konseptet og metoden er basert pa
metarammeverket «De tre sfeerer for
transformasjon» (O’Brien og Sygna 2013),
som beskriver transformasjon som en
prosess som hindres eller fremmes i tre
sfeerer i samfunnet: praktisk, politisk og
personlig. For at lasninger skal veere dype
og varige kreves det en helhetlig tilnaerming
som inneholder hver av disse sfeerene og
som kobler og gar pa tvers av disse.

Dette betyr at for at malene vare skal
realiseres ma endring skje gjennom alle
disse tre sfeerene. Initiativer som fokuserer
pa en eller to av sfeerene kan skape sma
endringer, men for a fa til transformasjon av
samfunnet for a mgte klima- og miljo-
utfordringene trenger vi helhetlige
lgsninger.

| den praktiske sfeeren i midten finner vi
handlinger som skaper synlige og malbare
resultater gjennom tekniske og styrings-
baserte endringer og adferdsendringer. For
deltakerne i Baerumsfolk startet vi her, med
en praktisk og malbar endring av vane i
eget liv, som & spise mindre kjott, ikke
kigpe noe nytt eller unnga engangsplast.

Som mange av deltagerne oppdaget er
endringer i den praktiske sfeeren i stor grad
avhengig av sosiale, politiske, gkonomiske

€ CHANGE

og kulturelle systemer rundt oss som gjor
det vanskelig eller lett & gjore en praktisk
endring. A redusere bruk av engangsplast
er vanskelig nar matbutikkene er fulle av
plastemballasje, og a kutte ut kjott kan
veere ubehagelig nar det utfordrer sosiale
normer og forventninger.

Den personlige sfeeren handler om
individuelle og felles holdninger, verdier, og
verdenssyn — de tankemgnstrene eller
paradigmene som pavirker hvordan vi
forholder oss til oss selv, hverandre,
naturen, tid, fremtid, og endring. Disse
pavirker hvilke systemer og strukturer vi ser
og stotter, og hvilke praktiske lgsninger vi
gar for. Om ikke den personlige sfeeren er
tatt hensyn til i lgsningene kan vi mgte
motstand og konflikt, for eksempel dersom
en lgsning oppleves & ga pa bekostning av
det som er viktig for folk.

| lopet av de 30 dagene av prosjektet fulgte
deltagerne et program som gikk gjennom
og belyste de tre sfeerene og de ulike
fasene av en endringsprosess. Malet var at
vi gjennom kunnskap, refleksjonssparsmal,
dialog og oppfelging bidro til at deltagerne
kunne fa innsikt i muligheter og utfordringer
knyttet til helhetlig endring for et klimaklokt
Baerum i 2022, og ikke minst folk sin rolle i
a bidra til disse endringene fra der de er.
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Hvordan gikk
det?

Beerumsfolk er et prosjekt med fokus pa
a gi deltagerne en god opplevelse med
endring og & kunne folge dem opp
underveis med statte, tips, forskning og
sosial tilhgrighet i en gruppe. Runde 3
hadde 13 aktive deltagere, i tillegg til en
ungdomsskoleklasse pa Ringstabekk. Vi
vil her trekke frem noen resultater basert
pa deres blogginnlegg og samtaler med
noen av dem underveis og i etterkant av
prosjektet. | tillegg svarte 8 av
deltagerne pa en spgrreundersgkelse i
etterkant. Vi deler inn resultatene i tre
kategorier: vaneendring, ny innsikt og
gkt bevissthet, og ringvirkninger.

1 VANEENDRING MED EFFEKT

Endring av vaner er en viktig
forutsetning for & redusere
klimaendringen. Det er ulike teorier om
hvor lang tid det tar & endre en vane, alt
fra 18 dager til 254 dager (Lally et al
2010). | Beerumsfolk har vi valgt en
periode pa 30 dager. Dette er som oftest
lang nok tid til & komme ut av vante
monster og nye vaner kan etableres. Og
det er samtidig nok tid for at man kan
oppleve motstand, barrierer og
muligheter for endring. Med fokus pa
helhetlig endring er tilnaermingen i
Baerumsfolk vesentlig forskjellig fra mer
tradisjonelle metoder for adferdsendring.
Vaneendring blir sett i sammenheng og
som en del av transformativ endring.

«Vi er spente pa hvordan det
er a sta i en endring over tid.

€ CHANGE

Vi er pa ingen mate
«perfekte» nar det gjelder
klimasmarte valg, men haper
vi kan komme ut av disse 30
dagene med noen varige
endringer. Kanskje far det
ogsa noen ringvirkninger til
venner og kjente/ukjente

ogsa?»
- Mari, blogginnlegg

Alle deltagerne har helt eller delvis klart
a gjennomfgre utfordringen. Samtlige
sier ogsa at de har endret en vane. 75
prosent sier at de vil fortsette med
denne vanen og ikke ga tilbake, og 25
prosent sier at de delvis kommer til a
fortsette. Pa sparsmalet om de tror at de
etter fire maneder har fortsatt med
vanen svarer 50 prosent at de har
fortsatt med endringen og 50 prosent
sier at de delvis har fortsatt med
endringen.

Deltagerne har endret
vane og Vil helt eller delvis
fortsette etter prosjektet.

2 NY INNSIKT OG QKT
BEVISSTHET

| Baerumsfolk blir deltagerne invitert til &
ta perspektiv pa endring knyttet til klima
og beerekraft og saerlig forholdet mellom
adferdsendring, teknologisk endring,
systemendring og endringer i verdens-
anskuelser. Underveis i prosjektet viste
deltagerene gjennom delte innlegg pa
plattformen at de fikk ny innsikt og okt
bevissthet. Dette er ogsa rapportert i
spgrreundersgkelsen.
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«Denne maneden har jeg
besgkt fantastisk
vestlandsnatur og tenker at
det et jo dette vi ma prove a
bevare: rent og passe mye
vann , ren luft , intakt natur.
Det er verdt a gjore noen
livsstilsendringer for!»

- Anne, blogginnlegg

Over 80 prosent har leert noe nytt. Alle
har svart at prosjektet har gjort at de har
en bedre forstdelse av den politiske
sfeeren, og hvordan sosiale normer og
etablerte ordninger i samfunnet pavirker
deres valg. Alle er delvis eller helt enig i
at de har mulighet til & veere med a
pavirke samfunnsutviklingen i en mer
beerekraftig endring, og nesten 90
prosent ser potensialet til & inspirere
andre.

«Det er egentlig ikke sa
vanskelig, men jeg har gjort litt
endringer for a gjore det
morsommere. Jeg har veert
mye mer innom loppemarked
0g i bruktbutikker som egentlig
har veert veldig goy»

- Nanna, blogginnlegg

€ CHANGE

Q Deltagerne ser potensialet
de har til & inspirere andre
og veere med a pavirke
samfunnsutviklingen.

Q Deltagerne har en bedre
forstaelse for hvordan
sosiale normer pavirker
egne klimavalg.

Q Deltagerne har laert noe nytt.

Flere av deltagerne opplevde at
bevisstgjeringen smittet over pa andre
vaner, og etter & ha erfart vaneendring
pa ett omrade begynte de a utforske
endring pa andre omrader.

«Disse 30 dagene har bidratt
til at det er blitt sadd mange
«vane-frg» i meg. Jeg tror
flere av disse vane-frgene vil
gro og bli til nye, etablerte
vaner etterhvert. Noen vane-
fro faller sikkert pa steingrunn.
Men: Jeg har fatt sterkere
«miljgbriller» pa og er mer
nysgjerrig pa flere ulike
miljgprosesser»

- Gunn Eva, blogginnlegg
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«Jeg ble utrolig overrasket da
svigermor serverte vegetarmat
pa hytta i etterkant av
prosjektet. Jeg tror det var
farste gang hun bevisst gikk
inn for & lage en vegetarrett.
Hun hadde sgkt opp oppskrift
og handlet inn og laget
vegetarmoussaka og fikk
masse skryt bade for
innsatsen og resultatet. Det
hadde nok ikke skjedd hvis vi
ikke hadde hatt de pa middag
og fortalt de om prosjektet.»

- Anonym fra sparreundersgkelse
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3 RINGVIRKNINGER

Deltagerne rapporterte om innsikt i
hvordan en liten endring i eget liv kan
skape sosiale ringvirkninger og hvordan
engasjement sprer seg via handlinger og
samtaler. At man gjennom personlige
endringsprosjekter kan inspirere andre
er en positiv overraskelse for mange.
Pavirkningen av andre skjer gjennom
samtaler. Deltagerne erfarte at nar de
snakket om sine utfordringer, og hvorfor
denne utfordringen var viktig for dem,
apnet det opp for at andre ogsa kunne
vurdere endringer i egne liv.

| sparreundersgkelsen sier samtlige at
de har fortalt om utfordringen til andre
underveis i prosjektet, og halvparten sier
at de har snakket med flere enn 10
personer.

Samtalene som skapes gjennom
Baerumsfolk har en stor betydning fordi
det er nettopp gjennom disse samtalene
at vi skaper en ny fortelling om hva som
er mulig og akseptabelt. Noe som
kanskje ble sett pa som «noe utenom
det vanlige» kan dermed bli den nye
normalen i Baerumssamfunnet. Dette
kunne vi ogsa se i blogginnleggene til
deltagerne. Der fortalte flere om hvordan
de hadde pavirket andre i familien eller
folk i sine sosiale nettverk. Dette viser at
Baerumsfolk-prosjektet legger til rette for
at folk kan spre ringvirkninger av sine
vaneendringer.

| var lille familie er det ikke sa
vanskelig & spise vegetar noen
ganger i uka, men jeg synes det
alltid blir litt mer utfordrende néar

€ CHANGE

vi far gjester. Med folk som
spiser sjeldent vegetar vil man
gjerne servere noe ekstra godt
som overbeviser skeptikere om
at de ikke trenger Kkjottet. (...) vi
fikk en fin prat om kjgttkonsum
og Baerumsfolk.

- Guro, blogginnlegg

Bacrumsfolk

Oppsummering

For & nd malet om en Klimaklok
kommune er baeringer — eller
baerumsfolk — helt avgjogrende. |
prosjektet Baerumsfolk utforsker vi
«hvorfor og hvordan» ved at vi
inviterer vanlige Beaerumsfolk til a
utforske hvilke endringspotensial som
ligger hos den enkelte og hvordan dette
har betydning for det kollektive og for
Baerumssamfunnet.

«Personlig syntes jeg det var
veldig nyttig med en slik
utfordring i 30 dager, og det var
en gyeapner a fa bedre oversikt
over miljgavtrykket til det vi
spiser. Jeg tror jeg kommer til a
fortsette a holde oversikt og
regne pa CO2-avtrykket vart
ogsa i etterkant for & se om vi
sklir tilbake i gamle vaner.»

Guro, blogginnlegg

Prosjektet baserte seg pa en helhetlig
tiineerming til omstilling, basert pa det
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«Dette har ikke veert lett. Og
dette har veert leererikt. (...) |
vart hus kan jeg ense en yrende
forstdelse av a ikke kaste sa
mye. Det sukkes og akkes ikke
like mye nar jeg sier
restemiddag eller at vi skal
bruke denne maten i dag»

- Anett, blogginnlegg
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Endringshastighet (ar)

Verdi- og kulturendring

Systemskifter

Tekniske lgsninger I I
0 5 10

forskningsbaserte rammeverket De tre
sfeerer for transformasjon (se figur 1).
Deltagerne i Beerumsfolk var med pa a
utforske det som kreves for a skape en
klimaklok kommune. De papekte hvilke
systemer og strukturer som mangler for
at de skal kunne lykkes med en
vaneendring og en klimavennlig
hverdag. Samtidig fant de noen
muligheter for & pavirke disse
systemene. Og ikke minst fikk
deltagerne erfaring med egne og andres
antagelser og radende verdier og
hvordan disse pavirker hva vi gjer og
samfunnet vi har bygget.

15

Erfaringene de har gjort seg sier ogsa
noe om radende antagelser om tid og
pavirkningskraft. Noen studier viser at
store samfunnsskifter kan startes av en
liten gruppe mennesker, ved at de
etablerer nye normer, regler og
standarder som trekker majoriteten i
samme retning. | slike tilfeller skjer ogsa
endring bredt, dypt og raskt. For
eksempel, finner Xie og kollegaer (2011)
at nar en gruppe sterkt engasjerte
individer overgar 10 prosent av en
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Figur 2: Endring over tid i de tre sfeerene.
Kilde: Sharma, 2017.

befolkning, skjer en kraftig reduksjon av
tiden det tar for majoriteten folger etter.
Pa denne maten kan endring skje
raskere enn vi tror, drevet frem av en
liten gruppe mennesker. Kanskje trenger
vi bare 10-20 prosent av beeringer til &
engasjere seg for a fa til store endringer
for beerekraft i Baerum.

Figur 2 illustrerer hvor mye tid man ofte
tenker at det tar & fa til endringer i de tre
sfeerene. Den grgnne markeringen
illustrerer en integrert, eller helhetlig og
sammenfiltret tilnaerming, der det jobbes
med alle de tre sfeerene pa en gang.
Ved & inkludere og se i sammenheng
disse tre sferene i klima- og
miljgarbeidet vil vi kunne bidra til & skifte
normalen her og na. | Beaerumsfolk
inkluderte vi alle disse tre samtidig for a
se dem i sammenheng.

Det viktige fremover er a legge til rette
for en helhetlig tilneerming i
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klimaarbeidet som gjores og invitere
befolkningen til & bidra inn i dette. Da
kan innbyggerne bli mer enn summen av
antall mennesker. Da er det kvaliteten
pa handlingene, samtalen, initiativene
0og prosjektene som avgjer hvorvidt
Baerumssamfunnet greier & omstille seg
til et lavutslippssamfunn.

€ CHANGE
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Om cCHANGE

cCHANGE er en forsknings- og verdibasert organisasjon som stgtter folk og
organisasjoner i a finne sitt storste potensial som endringsagenter for klima og
milja. | partnerskap med andre ildsjeler, og med var ekspertise innen forskning og
praksis for transformasjon samskaper vi helhetlige baerekraftslgsninger. Vi leverer
blant annet kurs, workshops, prosjektsamarbeid, endringsverktay, radgiving og
coaching, og kobler forskning pa transformasjon med praksis. cCCHANGE er ogsa
senter i Norge og Europa for metodikken Radical Transformational Leadership
utviklet av Dr. Monica Sharma, og holder blant annet programmet
Transformational Leadership for Sustainability for oppleering og coaching i
transformasjonsmetodikken.
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