Spgrreundersgkelse - et aldersvennlig Baerum
(juni — august 2023) - oppsummering av
resultater.

Resultater

507 innbyggere gjennomfgrte undersgkelsen, men det var ogsd mange (129)
som svarte pa deler av undersgkelsen.

Antall

svar

Apnet skjema men ikke svart 60
Begynt & svare men ikke fullfert 129
Gjennomfert underspkelsen 507
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De fleste som svarte var kvinner (72 prosent)

Antall

svar

Mann 169

Kvinne 453

@nsker ikke a oppgi kjgnn 12

0% 25% 50% 75% 100%
34 prosent av respondentene var yngre enn 60 ar.

Antall

svar

Yngre enn 60 ar 215

60 - 66 ar 114

67-75ar 150

76 -84 ar 105

85 ar og eldre 52

0% 25% 50% 75% 100%



Undersgkelsen fikk flest svar fra innbyggere bosatt i Sandvika, pa Bekkestua,
Stabekk, Rykkinn og Kolsds. Alle stedene i kommunen er representert, men
antall respondenter varierer mye; fra ett svar (Hgvikodden) til 83 (Sandvika).

Antall

svar
Bekkestua 59
Blommenholm 13
Bzerums Verk 34
Eiksmarka 22
Fornebu 39
Gjettum 21
Haslum 30
Hosle 25
Hevik 13
Hovikodden 1
Jar 22
Kolsas 41
Lommedalen 29
Lysaker 6
Rud 4
Rykkinn 49
Sandvika 83
Skui 5
Slependen 36
Snargya 5
Stabekk 41
Vegyenenga 15
@steras 22
Annet 13

0% 25% 50% 75% 100%



Bolig - hva er viktig for deg?

De fleste som har svart pa denne undersgkelsen bor i enebolig med to eller
flere etasjer (32 prosent). Mange bor i rekkehus eller tomannsbolig med flere
etasjer (19 prosent). Flest bor i leiligheter (38 prosent), fordelt pa
boligkategoriene leilighet med og uten heis.

Hvilken boligtype bor du i:

Antall
svar
Enebolig pa ett plan 26
Enebolig med to eller flere etasjer 193
Rekkehus eller tomannsbolig pa ett plan 15
Rekkehus eller tomannsbolig med flere 116
etasjer
Leilighet med heis 126
Leilighet uten heis 102
Annet (beskriv) 21

0% 25% 50% 75% 100%

De fleste eier boligen de bor i. Kun 5 prosent av respondentene oppgir at de
leier.

Jeg eier boligen jeg/vi bor i n§

Antall
svar
Ja 95% 568
Nei SE3 27
Annet (beskriv:) §J 1% 5

0% 25% 50% 75% 100%



65 prosent av respondentene bor sammen med ektefelle, samboer eller
familie. 34 prosent bor alene.

Jeg bor
Antall
svar
alene 203
sammen med ektefelle, samboer, familie 389
Annet (beskriv) ' 1% 8
0% 25% 50% 75% 100%

Mange (33 prosent) oppgir at det vil vaere mulig a bo i sin navaerende bolig
selv om helsen skulle bli darligere. Andre oppgir at boligen ma tilpasses hvis de
skal bo der, mens andre papeker at de fortsatt kan beholde naveaerende bolig
hvis de far hjelp til vedlikehold inne og ute. 72 prosent av alle som har svart
pa dette spgrsmalet vurderer derfor at de fortsatt kan bo i ndvaerende bolig
med eller uten tilpasninger og/eller bistand. 19 prosent oppgir at de ikke kan
bo i ndvaerende bolig, mens 9 prosent svarer at de ikke vet/er usikre.

Vil det vaere mulig for deg & bo i din ndveerende bolig selv om du f&r dérligere
helse, for eksempel vanskeligheter med 8 gé.

Antall
svar

Nei 112
Ja, jeg kan kan fortsatt bo der 200
Ja, men da ma boligen tilpasses mine 150
behov
Ja, men jeg vil trenge hjelp til vedlikehold 5
ute og inne 86
vet ikke/ikke sikker 52
0% 25% 50% 75% 100%

38 prosent oppgir at de etter hvert gnsker & flytte til en bolig de kan bo livet
ut. 30 prosent gnsker ikke & flytte, mens 32 prosent vet ikke.

Jeg onsker etter hvert § flytte til en bolig jeg kan bo hele livet ut



Ja
Nei

Vet ikke/ikke sikker
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Antall
svar

229
178

191

Hva er 8rsaken til at du etter hvert gnsker § flytte? (du kan krysse av for flere

alternativer)

Jeg onsker  flytte til en bolig med
livslgpsstandard, noe min navaerende
bolig ikke har.

Jeg pnsker a flytte til en mindre bolig

Jeg onsker a flytte til et sted som har
bedre naerhet til butikker og
servicetjenester jeg har behov for

Jeg onsker a flytte til et sted som har
kortere avstand til offentlig
kommunikasjonstilbud (buss, t-bane, tog)

Jeg onsker a flytte til et sted som har
kortere avstand til aktivitetstilbud jeg
pnsker a benytte

Annet (beskriv...)

Jeg @nsker a bo mer sentralt enn deg jeg
gjer i dag

Jeg ensker a flytte til en storre bolig

Jeg @nsker a flytte neermere venner
og/eller familie

Jeg gnsker a flytte siden jeg ikke trives
der jeg bor i dag
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P& dette spgrsmalet var det mulig & krysse av for flere alternativer. Under
alternativet «Annet» far respondenten mulighet til & gi et svar som ikke er &
finne i de gvrige svarkategorier.

Antall
svar

117

84

84

68

a4

42

40

18

16

14

Den viktigste arsaken til 8 respondentene gnsker a flytte er at navaerende bolig
ikke har livslgpsstandard. Mange oppgir at de gnsker a flytte til en mindre bolig
mens andre vil bo mer i naerhet til butikker og servicetjenester de har behov

for.



Ditt naseromrade - hva er viktig for deg?

Ulike kvaliteter i nseromradet til boligen er viktig. P@standene i figuren under
handler om noen forhandsdefinerte kvaliteter ved nseromradet som gis en skar
pa en skala fra 1-5, der 1 er helt uenig og 5 er helt enig.

Svarene viser at mange er forngyd med spesielt turmulighetene og naerhet til
butikker i sitt neeromrade. De fleste faler seg og ogsa trygge. Det er imidlertid
mange (44 prosent) som savner tilstrekkelig med sitteplasser/benker. 24
prosent er heller ikke helt tilfreds med kulturtilbudet og 31 prosent mener det
ikke er enkelt for funksjonshemmede & bevege seg i sitt neeromrade.

Antall
svar  Gjennomsnitt
petergode wumulgheter fnazromri el Em 539 45
mitt
Jeg foler meg trygg i mitt nazromrade EFIS 51 a5

Jeg har naerhet til de butikkene jeg
trenger der jeg bor 7 T 547 4,0

Belysningen i mitt nzzromrade er Y
tilstrekkelig 10 i 533 39
Rt uiclall & 1o BT s 3g
aktiviteter som er viktige for meg. !

Jeg er forngyd med kulturtilbudet i mitt

N TR 19 20 35
naeromrade

Det er enkelt for funksjonshemmede a

bevege seg i omradet jeg bor i (universell 15 496 34

utforming)
Det er tilstrekkelig med _
sitteplasser/benker i mitt neeromrade w il i 501 29
0% 25% 50% 75% 100%

B 1 helt uenig [ 2 delvis uenig | 3 verken enig eller uenig
M 4 delvis enig [ 5 helt enig

I undersgkelsen spurte vi ogsd om det var noe innbyggerne savnet i naeromradet sitt
(fritekst). Her kom det inn 190 innspill. Dette er innspill kommunen tar med seg i det
videre arbeidet med et aldersvennlig samfunn.




Transport - hva er viktig for deg?

De fleste (81 prosent) oppgir at de kjgrer bil. Mange gar/sykler eller bruker
kollektive transportmidler. I kategorien «annet» oppgis i hovedsak tog og T-
bane. Dette var to transportformer som ikke var forhdndsdefinert.

Hvordan kommer du deg dit du vil? (Flere kryss er mulig)

Antall
svar
Kjgrer egen bil 433
Sitter pa med noen i min husstand 89
Sitter pa med andre 60
Sykler/gar 299
Bruker TT-kort 36
Bruker buss 331
Taxi 67
Jeg kommer meg i liten grad dit jeg vil 11
Annet (beskriv:) 77

0% 25% 50% 75% 100%

Hva tenker respondentene om sin transportsituasjon nar de ikke lenger kan
kjgre bil selv? Figuren under viser en oversikt/fordeling av noen utfordringer
som vil oppsta som fglge av dette.

Er det noe som er utfordrende eller som kan bli utfordrende om du ikke kan
kjore selv lenger? (Flere kryss er mulig)

Antall
svar
Mangelfullt kollektivtilbud 91
Av- og pastiging buss 85
Lang avstand til bussholdeplass 138
Vanskelig a finne parkering naer nok dit 101
jeg skal
Avhengig av andre 102
Det koster for mye med transport sa 65
sosiale aktiviteter bli ikke prioritert
Annet (beskriv:) 51

0% 25% 50% 75% 100%



Respondentene fikk ogsa muligheten til & skrive litt mer utfyllende om hva som kan
oppleves som utfordrende. Dette resulterte i 128 tekstinnspill.




Medvirkning og samfunnsdeltakelse - hva er
viktig for deg?

De fleste respondentene som har svart pa denne undersgkelsen engasjerer seg
i lokalsamfunnet sitt. 35 prosent svarer at de engasjerer seg ofte eller sveert
ofte.

I hvilken grad vil du si at du engasjerer deg i lokalsamfunnet ditt?

Antall

svar
aldri 67

av og til 272
ofte 125
sveert ofte 58

0% 25% 50% 75% 100%

Figuren under viser at en viktig motivasjon for deltakelse i frivillig arbeid er a
f& mulighet til & engasjere seg i noe den enkelte er interessert i/flink til. Det 3
ikke forplikte seg til noe fast er ogsa viktig for & utlgse respondentenes
deltakelse i lokalsamfunnet. Det er sveert fa som gnsker fordeler av a delta i
frivillig arbeid.

Hva er avgjorende for at du skal engasjere deg i frivillig arbeid? (Flere kryss er
mulig)

Antall
svar

At jeg far bidra med noe jeg er interessert

i/flink til 325

At jeg ikke binder meg til noe fast, men 242
kan bidra pa enkeltarrangementer

At jeg kan rullere med andre frivillige slik 170
at jeg f. eks kan reise bort

At noen inviterer meg med 98

At jeg har faste avtaler 68

Annet (beskriv:) 56

At jeg far noen fordeler av a bidra 40

0% 25% 50% 75% 100%



Figuren under viser hvilke oppgaver respondentene gnsker @ engasjere seg i.

Mange gnsker a vaere besgksvenn eller hjelpe nye landsmenn med
spraktrening/integrering. Men, det er mange andre oppgaver som «frister»
innbyggerne som har svart pa denne undersgkelsen.

Hvordan kunne du ha brukt din erfaring og kunnskap inn i frivillig arbeid?

(Flere kryss er mulig)

Besgksvenn

Som vert ved kulturelle/sportslige
arrangement

Spraktrening/integrering av nye
landsmenn

Aktivitetsvenn
Hjelpe eldre med praktiske ting

Hjelpe eldre a gke digital kompetanse

@nsker/klarer ikke & bidra inn i frivillig
arbeid

Som ressurs i skoler eller barnehager
Veere med a lede turgruppe
Statte for en ungdom/yngre voksen

Spisevenn

Drive sosial samlingsplass i neerheten av
der jeg bor (samfunnshus, butikk e.l.)

Hente og bringe eldre til dagtilbud/turer
Annet (beskriv:)

Kjgre ut mat til eldre

Veere med & lede treningsgruppe for eldre
med stgtte av fysioterapeut

Reservebesteforelder

Selv bidra med kulturelle
aktiviteter/underholdning

o

1

N
-

17%

15

1

12%

12%

12%

10%

9%

O

> ' ' l
' -
w
3° o
o~

8

%

%

o
<

7

5%

1|

25%

%

%

= -
° o

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

136

114

97

95

82

80

77

71

62

60

57

55

54

46

40

40

37

Det ble 0gsa spurt om det er aktivitetstilbud som mangler i kommunen (fritektsfelt). Her
kom det inn 310 innspill. Dette er innspill kommunen tar med seg i det videre arbeidet
med et aldersvennlig samfunn.




De fleste respondentene (62 prosent) opplever at de er nok sosiale. Noen
opplever imidlertid at de kunne vaert mer sosiale. Figuren under viser noen
forhold som hindrer dem i dette.

Om du eonsker 8§ vaere mer sosial, hva er det som hindrer deg? (Flere kryss er
mulig)

Antall
svar

Manglende eget initiativ 83

Jeg vil ikke veere til bry 40

Jeg faler ikke jeg har noen jeg kan sparre 54

Manglende transport 25

Det krever for mye energi/er for darlig 46
form

Det er ingen/lite tilbud i naerheten‘ av der 48
jeg bor

Omfattende omsorgsoppgaver 30

Jeg er tilstrekkelig sosial som det er 289

Annet (beskriv:) 51

0% 25% 50% 75% 100%

Gjennom et oppfalgingsspgrsmal fikk respondentene mulighet til 8 utdype hva
de selv kan gjgre for & bli mer sosial aktiv:

Hva kan du eventuelt selv gjore for 8 bli mer sosial aktiv, om du onsker det?

99 respondenter ga nyttige tekstinnspill.

Et avsluttende spgrsmal i spgrreundersgkelsen om et aldersvennlig samfunn
var:

Hva er viktig for deg for at du kan planlegge din egen alderdom?

Totalt fikk vi 293 tekstinnspill som vi tar med oss i det videre arbeidet med
et aldersvennlig samfunn i Baerum.



