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Robuste barn og trygge skoler
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A hare til

Grunnleggende betingelser for god psykisk helse er:
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A fale seq trygg

Oppleve tilhgrighet

Oppleve mestring

Trives 1 oppvekstmiljg og lokalsamfunn

Dette gjelder for bade barn og voksne
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Hvordan star det til med ungdommen i dag?

» De er ikke sa opptatt av a drikke og rayke.

» De legger mye energi i a gjare det bra pa skolen.

» De trener (44 prosent av landets ungdomsskoleelever trener minst fem
ganger I uka)

» Men glansbildeungdommen er veldig mye alene.
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Generasjon prestasjon
Bli lykkelig!

» Barn i dag maler seg selv og andre mer etter hva de far til enn etter
hvem de er.

» \oksne maler og veier barn fra tidlig i livet — foreldre har ambisjoner.

» Det er ikke lenger nok a fa seg en jobb og brgdfg en familie.
» Mest av alt vil vi foreldre at barna skal bli LYKKELIGE!

BARUM KOMMUNE U



Foreldrenes rolle
Foreldrene har fatt flere navn:

» Curlingforeldre:

» Foreldre som ligger flere skritt foran og intenst feier banen sa barna raskt og
smertefritt kan seile fram 1 livet.

» Helikopterforeldre:

» Disse foreldrene er konstant tilstedeverende rundt og I barnas liv, blander seg inn |
beste mening.

» Sngplogforeldre:

» En forelder som brgyter unna enhver hindring og fjerner alle spor sa barnet ikke
engang Vet at det har veert utfordringer der. Ogsa kalt bulldoserforeldre.

» Sherpaforeldre;

» Den allvitende fglgesvennen og tilstedevarende guiden gjennom livet, som finner
veien, berer, sgrger for alle behov og sikrer at malet nas.
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Da Jeg vokste opp var jeg alminnelig!

» Hva vil det sI?
» Det er vanskelig a alltid veere perfekt.
» Vi ma tale noen humper i veien.
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Hva kjennetegner gode skoler?
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Dyktig ledelse

Tydelig verdiforankring, likeverd og et trygt og inkluderende
skolemiljg star sentralt.

De voksne er I forkant av trgbbel.

Gode verktgy og strategier for a avdekke og stoppe negative forhold.
Voksne med god handlingskompetanse — vilje, evne og kunnskap som

kreves for a gjennomfare.
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Trappa til Ingrid Lund

N

Handling

N

Kunnskap

: Holdninger
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Voksne ma veere stgrre, sterkere, klokere og rausere

Vi ma tarre: o

» A sinei €. o

e A ta« . o . arna vare har
VI ma ha plass I hjertet vart nt

avg)e . _ ) .
\ til a hele pa alle barn! som 1k«ke
| ra

» A prave og forsta

e A strekke 0ss /
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