
Rap Clinic 

 

Hvem støtter vi? 

Psykisk helse og rus boliger 

 

Hva er ideen? 

Rap Clinic er et musikktilbud for- og av brukere av psykisk helse og rustjenester 

i Bærum kommune. På Villa Walle skrives, lages og produseres musikk. 

Gjennom musikken opplever de ansatte og rapperne å kunne sette ord på ting 

som ikke er så lett i tradisjonell samtaleterapi. Prosjektet ønsker å ansatte noen 

brukere som erfaringskonsulenter som har ansvar for å utforme og drifte 

tilbudet.  

 

Hvorfor er dette viktig? 

Gjennom Rap Clinic ønsker vi å ha et tilbud som gir brukerne mestring og 

bedring i eget liv. Målet er at deltakerne får bedre psykiske helse og mindre 

rusutfordringer. Prosjektet ønsker i tillegg at erfaringskonsulentene skal kunne 

få tilnærmet full jobb med selve prosjektet, og på sikt kunne gå videre i 

arbeidslivet eller utdanning.   

 

 
 

Oppdrift 


