
Bærum 2025 

Standardrapport svarfordeling

FAKTA OM UNDERSØKELSEN:

Ungdata junior – 5.-7. trinn

Tidspunkt: Uke 10 - 13

Antall elever: 5 235 

Antall svar: 3 733

Svarprosent: 71 %

Ungdata junior 2025 i Bærum 
kommune

Foto: Maskot / NTB scanpix



Bærum 2025 

Familien og hjemmet ditt

Tenk på dine foreldre/foresatte, er du enig eller uenig i det som står her?



Bærum 2025 

Skolen

Hvordan har du det på skolen?



Bærum 2025 

Skolen

Hvor ofte har du hatt det slik den siste tiden?



Bærum 2025 

Skolen

Omtrent hvor lang tid bruker du på lekser og annet skolearbeid i løpet av en vanlig dag (utenom skoletiden)?

Antall svar 3650



Bærum 2025 

Skoleveien

Hvordan kom du deg til skolen i dag?  

Antall svar 3670



Bærum 2025 

Venner

Har du minst én venn som du kan stole helt på og snakke med om alt mulig?

Antall svar 3672



Bærum 2025 

Venner

Har du noen å være sammen med på fritida?

Antall svar 3655



Bærum 2025 

Venner

Har du noen å være sammen med i friminuttene på skolen?

Antall svar 3632



Bærum 2025 

Venner

Tenk på de du pleier å være sammen med. Føler du at du passer inn blant dem? 

Antall svar 3637



Bærum 2025 

Ensomhet

Hvor ofte føler du deg ensom?  

Antall svar 3623



Bærum 2025 

Trygghet

Hvor trygg føler du deg?



Bærum 2025 

Mobbing

Tenk på de siste månedene. Har du blitt stengt ute, plaget eller truet av andre barn på skolen eller i fritida?

Antall svar 3604



Bærum 2025 

Faste fritidsaktiviteter

Er du med på noen faste fritidsaktiviteter for tiden?

Antall svar 3588



Bærum 2025 

Faste fritidsaktiviteter

Fra mandag til fredag, hvor mange kvelder er du med på faste fritidsaktiviteter?

Spørsmålet er kun stilt til de som svarte at de er med på faste fritidsaktiviter

Antall svar 3100



Bærum 2025 

Faste fritidsaktiviteter

Hva slags faste fritidsaktiviteter er du med på?

Spørsmålet er kun stilt til de som svarte at de er med på faste fritidsaktiviter



Bærum 2025 

Fritiden din

Tenk på fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gjør du vanligvis disse tingene?



Bærum 2025 

Fritiden din

Tenk på fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gjør du vanligvis disse tingene?



Bærum 2025 

Bruk av medier

Tenk på en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du på dette?



Bærum 2025 

Bruk av medier

Tenk på en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du til sammen på aktiviteter foran en skjerm (TV, data, 
nettbrett, mobil)? Ikke ta med skolearbeid.

Antall svar 3535



Bærum 2025 

Negative opplevelser på nettet eller mobilen

Har du i løpet av de siste månedene blitt utsatt for noe av det følgende?



Bærum 2025 

Helse

Har du brukt tabletter mot hodepine eller andre smerter den siste uken?

Antall svar 3540



Bærum 2025 

Spisevaner

Tenk på en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du å spise følgende? 



Bærum 2025 

Spisevaner

Hvor ofte spiser du vanligvis: 



Bærum 2025 

Søvn

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Antall svar 3505



Bærum 2025 

Søvn

I løpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du...



Bærum 2025 

Livet ditt og deg

Hvor enig er du i disse setningene?



Bærum 2025 

Livet ditt og deg

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt for tiden? Oppgi svaret på en skala fra 0-10, der 0 betyr at du ikke er fornøyd i det hele tatt 
og 10 betyr at du er svært fornøyd.

Antall svar 3506



Bærum 2025 

Fornøydhet med livet ditt

Hvor fornøyd er du med ulike sider ved livet ditt?



Bærum 2025 

Tanker og følelser

Hvordan stemmer beskrivelsene under for deg?

Spørsmålene er kun stilt til 90 prosent av barna



Bærum 2025 

Støttepersoner

Kan du snakke med noen av disse om triste eller vanskelig ting?



Bærum 2025 

Tilbakemelding

Helt til slutt vil vi gjerne høre hva du synes om å være med i denne undersøkelsen?
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