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Befolkningsnotat: 2. kvartal 2026 

 

Nasjonal befolkningsutvikling 
Fødselstallene i Norge fortsetter å øke. I første halvår 2026 ble det født 29 200 barn, som er 1 600 flere enn i samme 

periode i 2025, og dette er tredje år på rad med vekst etter et foreløpig bunnpunkt i 2023. Selv om fruktbarheten fortsatt 

er lav i historisk sammenheng, beskriver SSB utviklingen som en tydelig oppgang. Økningen i antall fødte ses i alle fylker 

og i de fleste typer kommuner, noe som tyder på at utviklingen er landsdekkende. Samtidig var den samlede 

befolkningsveksten lav i andre kvartal 2026, hovedsakelig fordi Norge hadde netto utvandring. SSB påpeker imidlertid at 

dette delvis skyldes opprydding i Folkeregisteret, der personer som trolig ikke lenger bor i landet ble registrert som 

utvandret. Totalt hadde Norge 5 636 904 innbyggere ved utgangen av kvartalet. 

Befolkningsutviklingen i Bærum 
Befolkningen i Bærum økte med 338 innbyggere i 2. kvartal 2026 og steg til 133 712 innbygger.  
 

 
 

Befolkningsveksten i 2. kvartal skyldtes i hovedsak netto innflytting fra andre kommuner og et høyt 

fødselsoverskudd. Det flyttet 1 713 personer til Bærum fra andre kommuner, mens 1 492 flyttet ut. Det ga en 

netto innenlandsk innflytting på 221 personer. Fødselsoverskuddet var 174 personer, som følge av 395 fødsler 

og 221 dødsfall. Samtidig var netto innvandring negativ, med 57 flere utvandringer enn innvandringer. Samlet 

ga dette en befolkningsvekst på 338 personer i kvartalet. 

  

Fødte Døde
Fødselsover-

skudd
Netto innvandring

Netto innflytting
fra andre

kommuner
Kvartalsvis vekst

2023K2 325 189 136 14 212 362

2024K2 333 220 113 63 414 590

2025K2 339 210 129 -23 282 388

2026K2 395 221 174 -57 221 338
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Vekstkomponenter 2. kvartal, 2023-2026

Befolkningen per 01.07.26 

Bærum: 133 712 innbyggere 

Norge: 5 636 904 innbyggere 

Gjeldende befolkningsprognose anslår at befolkningen skal øke med  

941 personer i 2026. I første halvår økte befolkningen i Bærum med 484 

personer. Det er bygget og ferdigstilt 199 nye boliger per 1. tertial 2026.  

https://app.fabric.microsoft.com/view?r=eyJrIjoiNDY3MzRhMzYtZjlhYi00YzFjLWJiZjYtMjgyOWI1ZDM3NDlmIiwidCI6IjA3YmEwNmZmLTE0ZjQtNDY0Yi1iN2U4LWJjM2E3ZTIxZTIwMyIsImMiOjh9
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I første halvår 2026 økte Bærums befolkning med 484 innbyggere. Netto innflytting fra andre kommuner og 

fødselsoverskuddet har drevet veksten, noe figuren under viser. De siste fire årene har netto innvandring 

sunket. De to siste årene har innvandringen til kommunen hatt minimal betydning for befolkningsveksten. 

Kommunen bosatte 45 flyktninger 1. halvår.  

 

Ledigstilte boliger, herunder boligbyggingen, har betydning for befolkningsveksten i kommunen. Prognosen for 

boligbygging i 2026 er 504 boliger. Per 02.05.2026 var det ferdigstilt 199 boliger. Det er for tidlig å anslå hvorvidt 

boligbyggingen i 2026 blir som forutsatt i boligbyggeprognosen.  

På Bærum i tall finner du oppdatert befolkningsstatistikk per kvartal, inkludert kvartalsvis prosentvis vekst for Bærum og 

andre kommuner i Osloregionen.  

 

 

Tallmaterialet er innhentet fra SSB, KOMPAS, Flyktningkontoret og Geodata, 2026. 

 

 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Befolkningsvekst 1. halvår 1316 850 1261 1142 974 790 893 501 371 600 449 713 805 608 484

Fødselsoverskudd 1. halvår 260 258 287 247 284 235 220 230 226 283 108 172 228 141 201

Netto innvandring  1. halvår 612 450 411 162 84 77 272 283 -94 141 499 207 179 -4 32

Netto innflytting 1. halvår 444 142 563 733 606 478 401 -12 239 176 -158 334 398 471 251
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Befolkningsvekst i Bærum 1. halvår, 2012-2026

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDUyYTU4ZTUtMmQ2Ny00NjZlLWE5N2UtZWYyMGNiNzIwNDY1IiwidCI6IjA3YmEwNmZmLTE0ZjQtNDY0Yi1iN2U4LWJjM2E3ZTIxZTIwMyIsImMiOjh9

