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Befolkningsnotat: 1. kvartal 2026 

 

 

Befolkningsutvikling i Norge 1. kvartal 2026 

Befolkningen i Norge økte med 6 370 personer i 1. kvartal 2026, noe som er en lavere vekst enn i samme periode de siste 

årene. Ved utgangen av kvartalet var folketallet 5 633 770. Veksten skyldes fortsatt både innvandring og 

fødselsoverskudd, men lavere innvandring, særlig færre ukrainske statsborgere, bidrar til å dempe økningen. Samtidig 

økte fødselsoverskuddet sammenlignet med året før, med flere fødte og også noe flere dødsfall. Samlet sett vokser 

befolkningen fortsatt, men i et lavere tempo enn tidligere. 

Befolkningsutvikling i Bærum 1. kvartal 2026 
 

 

Bærums befolkning økte med 146 innbyggere i 1. kvartal 2026. Over tid (2012 – 2026) har veksten i 1. kvartal 

har hatt en nedadgående trend. 

2012K1 2013K1 2014K1 2015K1 2016K1 2017K1 2018K1 2019K1 2020K1 2021K1 2022K1 2023K1 2024K1 2025K1 2026k1

Folkevekst 500 297 523 544 312 215 254 180 136 248 91 351 215 220 146
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Befolkningsvekst 1. kvartal, 2012 - 2026

Befolkningen per 01.04.26  

Bærum:   133 374 innbyggere 

Norge:  5 633 770 innbyggere 
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I 1. kvartal 2026 framstår befolkningsutviklingen som mer moderat og “normalisert” sammenlignet med de store 

utslagene i de foregående årene. Tallene for 1. kvartal viser 295 fødte og 268 døde, som gir et fødselsoverskudd på 27. 

Dette er høyere enn i 2025 (12), men langt lavere enn den sterke naturlige tilveksten i 2024 (115). Samtidig er netto 

innvandring 89, som er en tydelig oppgang fra 2025 (19), men fortsatt under nivåene i 2023 (193) og 2024 (116). Netto 

innflytting er 30, markant lavere enn den svært høye innenlandske flyttegevinsten i 2025 (189), men i motsetning til 2024 

er den igjen positiv (2024: -16). Helhetsbildet for 1. kvartal 2026 er dermed at veksten bæres av en kombinasjon av 

moderat positivt bidrag fra alle tre komponentene (fødselsoverskudd, innvandring og innenlands flytting), snarere enn én 

dominerende drivkraft. 

 

Bærum kommune bosatte 38 flyktninger 1. tertial 2026. Av disse var 13 ukrainske statsborgere (Flyktningkontoret 2026). 

Ledigstilte boliger, herunder boligbyggingen, har betydning for 

befolkningsveksten i kommunen. I første tertial 2026 ble det ferdigstilt 199 

boliger i Bærum (Geodata, 2026).  

 

 

 

 

 

 

Tallmaterialet er innhentet fra Statistisk sentralbyrå (SSB), Flyktningkontoret og Geodata, 2026. 

 

Fødselsoverskudd Netto innvandring Netto innflytting Kvartalsvis vekst

2023K1 36 193 122 351

2024K1 115 116 -16 215

2025K1 12 19 189 220

2026K1 27 89 30 146
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Befolkningsvekst 1. kvartal 2023-2026

Les mer om boligbyggingen i 

kommunen her. 

Les mer om befolkningsstatistikk på Bærum i tall. Kvartalsstatistikken finner du også på Bærum i tall eller her.  

https://experience.arcgis.com/experience/e5f738710d9f4d28aff825668638c4a6/
https://experience.arcgis.com/experience/e5f738710d9f4d28aff825668638c4a6/
https://www.baerum.kommune.no/om-barum-kommune/barum-i-tall/befolkning-og-bolig/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDUyYTU4ZTUtMmQ2Ny00NjZlLWE5N2UtZWYyMGNiNzIwNDY1IiwidCI6IjA3YmEwNmZmLTE0ZjQtNDY0Yi1iN2U4LWJjM2E3ZTIxZTIwMyIsImMiOjh9

