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Befolkningsnotat: 4.kvartal og året som gikk (2025) 

 

01.01.26 var det 133 228 innbyggere i Bærum. Befolkningen økte med 0,7 prosent i 2025. 

 

Demografisk utvikling i Bærum, 4. kvartal 2025 

Befolkningen i Bærum økte med kun 27 personer i 4. kvartal.  

Netto innvandring har hatt en synkende trend de siste årene og ble negativ i 4. kvartal 2025 (-63 personer). 

Fødselsoverskuddet (54) og en lav netto innflytting (19) førte til en beskjeden vekst dette kvartalet, sammenlignet med 

de tre forutgående år.  

  

Les mer om kvartalsvis befolkningsstatistikk på Bærum i tall (Befolkning og bolig). 

  

Fødselsoverskudd Netto innvandring Netto innflytting Kvartalsvis vekst

2022K4 -22 210 -17 142

2023K4 -20 152 7 149

2024k4 61 66 186 325

2025k4 54 -63 19 27
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Befolkningsvekst i Bærum 4. kvartal 2022-2025

Befolkningen per 01.01.2026 
Norge: 5 627 400 
Bærum: 133 228 
 
Befolkningsvekst i 2025: 870 personer  
Kommunens prognose for befolkningsvekst i 2025: 1 087 personer 
 
Boligproduksjon i 2025: 408 boliger 

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDUyYTU4ZTUtMmQ2Ny00NjZlLWE5N2UtZWYyMGNiNzIwNDY1IiwidCI6IjA3YmEwNmZmLTE0ZjQtNDY0Yi1iN2U4LWJjM2E3ZTIxZTIwMyIsImMiOjh9
https://www.baerum.kommune.no/om-barum-kommune/barum-i-tall/befolkning-og-bolig/


Statistikk og analyse, 26.02.26 

 

 

Nasjonale utviklingstrekk  

Folketallet i Norge fortsatte å øke i 2025, og ved inngangen til 2026 bodde det 5 627 400 personer i landet. Både 

fødselsoverskudd og nettoinnvandring bidro til veksten. Det ble født 55 400 barn i løpet av året, 1 400 flere enn året 

før, og fødselsoverskuddet økte til tross for at antallet dødsfall steg med 800. Innvandringen var lavere enn året før, 

blant annet fordi 7 500 færre ukrainske statsborgere kom til landet, men samlet sett førte likevel flere fødsler enn 

dødsfall og flere innflyttinger enn utflyttinger til en netto økning i befolkningen. 

Demografisk utvikling i Bærum 

1. januar 2026 var det 133 228 innbyggere i Bærum kommune. Befolkningen økte med 0,7 prosent eller 870 personer i 

løpet av 2025.  

Figuren under viser at befolkningsveksten gikk vesentlig ned i 2025, sammenlignet med 2024, etter en vedvarende 

vekst i perioden 2020-2024. En årsak til dette var en fallende trend i netto innvandring fra og med 2022. 

Nettoflyttingen fra andre kommuner (605) har på en annen side styrket seg i samme periode, selv om den gikk noe 

ned i 2025. Fødselsoverskuddet (304) ble relativt beskjedent og falt sammenlignet med 2024.  

 

 
  

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fødselsoverskudd 465 447 442 427 453 562 498 437 487 379 421 423 225 249 452 304

Netto innvandring 746 1165 1080 835 852 195 123 180 381 705 61 455 862 481 274 -52

Netto innflytting 373 114 667 651 811 907 1038 824 501 -202 26 -147 -201 298 701 605

Årlig vekst 1576 1700 2188 1911 2097 1663 1660 1446 1387 891 501 749 892 1047 1437 870
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Vekstkomponenter og årlig vekst i Bærum, 2010-2025
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Den årlige prosentvise befolkningsveksten i kommunen har falt fra 1,8 prosent i 2014 til 0,4 prosent i 2020. Fra og med 

2021 økte veksten til 1,1 prosent i 2024. Figuren under viser at veksten ble redusert til 0,7 prosent i 2025.  

 

Befolkningsvekst i landet, Akershus fylkeskommune og utvalgte kommuner i Osloregionen 

Fjorårets befolkningsvekst for Bærum la seg litt over landsgjennomsnittet og var noe høyere enn veksten i Drammen 

og Oslo, men var vesentlig lavere enn for eksempel Lørenskog, Ullensaker og Rælingen.  
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Faktisk befolkningsvekst i forhold til befolkningsprognosen for 2025 

Den faktiske befolkningsveksten i Bærum i 2025 ble noe lavere enn det befolkningsprognosen beregnet. Antall 

bæringer økte med 870, mens prognosen anslo veksten til å bli 1 087 personer. Det totale avviket ble -217 personer.  

  Faktiske befolkningstall Befolkningsprognosen  

Aldersgrupper 01.01.2025 01.01.2026 Vekst 
Prognose 
01.01.2026 

Avvik fra 
faktisk 

befolknings-
utvikling  

 

0 år 1344 1265 -79 1271 -6  

1–5 år 7334 7393 59 7426 -33  

6–12 år 11955 11676 -279 11723 -47  

13–15 år 5319 5258 -61 5286 -28  

16–19 år 6946 7052 106 6994 58  

20–29 år 12766 12933 167 13036 -103  

30–49 år 35733 35796 63 35927 -131  

50–66 år 29383 29612 229 29599 13  

67–79 år 14762 15146 384 15109 37  

80–84 år 3357 3565 208 3565 0  

85–89 år 2077 2164 87 2134 30  

90–94 1007 1009 2 1009 0  

95+ 375 359 -16 367 -8  

Sum 132358 133228 870 133445 -217  

 
Prognosemodellen kommunen benytter (KOMPAS) beregner forventet befolkningsutvikling basert på historiske 
demografiske trender, der flyttemønstre, dødelighet og fruktbarhet inngår som sentrale variabler. Den største 
usikkerheten i prognoseberegningene handler om flyttemønstre. Når det flytter flere til kommunen fra andre 
kommuner/utlandet enn det flytter ut, øker befolkningen. Andelen eksterne tilflyttere som bosetter seg i ledigstilte 
boliger har derfor stor betydning for befolkningsveksten, men er vanskelig å beregne.  
 
Økt boligtilgang over tid bidrar til høyere netto tilflytting til kommunen. Det utarbeides derfor årlige 
boligbyggeprognoser som inngår i beregningsgrunnlaget for å fremskrive befolkningsutviklingen.  Prognosen for 
boligbyggingen tilsa at 582 nye boliger ville stå ferdige i 2025. Det faktiske antallet endte imidlertid noe lavere, med 
408 boliger. 

 
Det blir ledigstilt langt flere boliger i Bærum gjennom utflytting enn det som tilføres gjennom nybygging. I fjorårets 
befolkningsprognose ble antallet ledigstilte (utflyttede) boliger beregnet til om lag 5 700 for 2025. Dette omfatter 
alle boligtyper, inkludert utleieboliger. Hvem som flytter inn i disse boligene beregnes ut fra historiske flyttemønstre, 
både interne (flyttemønstre i kommunen) og eksterne (flyttemønstre ut og inn av kommunen).  Dette varierer både 
på kort og lang sikt og er det mest framtredende usikkerhetsmomentet i prognoseberegningene.    
 
 

 

 

 

Tallmaterialet, foruten befolkningsprognosen (Kompas) og boligbyggeprognosen, er innhentet fra Statistisk 

sentralbyrå (SSB). 


