
Zachowaj odległość. 
Jeśli nie jest to możliwe, noś maseczkę.

Myj ręce. Jeśli podejrzewasz, że jesteś zarażony, zrób test. 
Jeśli jesteś chory, zostań w domu.

Odpowiedzi na swoje pytania znajdziesz na stronie helsenorge.no


