
Hold avstand.  
 
Er ikke det mulig, bruk munnbind. 
 
Vask hendene. Test deg ved mistanke om smitte.  
 
Hold deg hjemme om du er syk. Få svar på spørsmålene dine på helsenorge.no 
 
Nå er det anbefalt å bruke munnbind på buss, tog, t-bane, trikk og ferge i områder der smitten er høy og 
det ikke er mulig å holde avstand. 
 

  .ةفاسملا 'ع ظفاح
 
  .هجولل اعًانق دِتراف ،انًكمم كلذ نك1 مل اذإ

 
PQ كشN تنك اذإ راKتخلإل كسفن عضخا .ك1د1 لسغا

R باصم كنأ.  
 
PQ قبا

R ملاXQQم تنك اذإ لZ[اض.  
 
 helsenorge.no عقوم 'ع كتلئسلأ تا\اجإ 'ع لصحا

 
 
 
 
 
PQ هجولا عانق ءادترا\ نلآا حصنيُ

R مو تاراطقلاو تلافاحلاXuلاو قافنلأا وXuعلاو ماKّتارا PQ
R لا قطانملا{uR ىودعلا\ ة\اصلإا تلادعم 

 .اهیف ةنمآ ةفاسم 'ع ظافحلا نكم1 لاو  اهیف ةعفترم
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