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Hvorfor ma vi tenke aldersvennlig?
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Hvordan bor og lever eldre i Norge?

Hverdagsliv
* Bade kvinner og menn i alderen 67-74 ar

1 2040 vil de over 70 ar utgjgre over 40 prosent av oruker mindre tid pa inntektsbringende

innbyggerne i mange kommuner. Flere faktorer pavirker arbeid i dag enn p3 1970-tallet

eldres valg av bolig. Bade psykososiale- og sosiogkonomiske + Tiden eldre bruker pa & hjelpe andre har gkt

forhold samt gkonomi, helse, sosialt nettverk, omgivelser og markant siden 1970-tallet

arkitektur er sentralt.

Det er i Norge
Gjennomsnittlig alder ved fgrste uttak

av alderspensjon var 65,6 ar i de to fgrste

kvartalene i 2022.

Bolig og bosted
50% i alderen 80 ar eller mer bor alene.

| alderen 67 ar + bor 1 av 3 alene. Levevaner
De fleste eldre bor i eget hjem og klarer seg uten

. . gethl & & * Eldre er i snitt mindre fysisk aktive enn
hjemmetjenester.

51%

. yngre og 13 % rapporterer at de aldri
Av dagens boligmasse é

mosjonerer
betegnes ca. Andel pa sykehjem 80 ar + * Friske eldre ser ut til & ha godt kosthold av de mellom
20 % N ‘ samtidig ser energiinntaket ut til 3 avta 67 og 79 ar sier de
som tilgjengelig for med alderen og risikoen for ufrivillig vanligvis er fysisk
personer med vekttap ser ut til 3 gke med alderen aktive i mer enn
funksjonsnedsettelser * Eldre drikker oftere enn yngre, men 2,5 timer i uka.

drikker sjeldnere mye av gangen

Kilder: Statistisk sentralbyra. Folkehelseinstituttet. Senteret for et aldersvennlig Norge. Senter for seniorpolitikk



Hvem og hvor er vi?

Etablert i Alesund, 1. februar 2021

Seksjon i Helsedirektoratet i divisjon folkehelse
og forebygging

Det nasjonale programmet for et aldersvennlig
Norge, Leve hele livet-reformen

Sekretariat for Radet for et aldersvennlig Norge

Kunnskaps- og kompetansemiljg




Et aldersvennlig Norge i tiden som kommer

* Viforbereder Norge pa at det vil bli flere eldre i
arene som kommer.,

* For a sikre et baerekraftig og aldersvennlig Norge ma
vi alle engasjere oss.

* Vi ma tenke og jobbe langsiktig pa tvers av arbeidsliv,
naeringsliv, lokalsamfunn, organisasjoner og
forskning.

* Eldres ressurser skal brukes til det beste for den
enkelt selv og for samfunnet. Vi skal kunne holde oss
aktive, delta sammen med andre og bo hjemme i et
tilgjengelig naermiljg sa lenge som mulig.

Medvirkning

Baerekraft

Universell utforming

Tverrsektorielt samarbeid

Forskning og innsikt



Hvem skal vi na ut til - og hvorfor?

Storsamfunnet

Skape aldersvennlige

Befolkningen

kommuner og lokalsamfunn,
organisasjoner og
virksomheter

Bidra til at eldre mennesker
deltar og bruke sine evner




Hva er et aldersvennlig samfunn?

WHO: «inkluderende og tilgiengelig — fremmer aktiv aldring»

e Et samfunn d
e Et samfunn d
e Et samfunn

e Et samfunn

er vi greier oss selv sa lenge som mulig

er det legges til rette for at vi skal greie oss selv
er alle aktgrene i storsamfunnet tar sitt ansvar
er seniorene fgler seg nyttig

Et baerekraftig samfunn = et aldersvennlig samfunn



Hva slags lokalsamfunn @gnsker jeg a bli gammel i?

Et lokalsamfunn:

* Hvor jeg kan vaere engasjert i og delta pa alt som skjer i naermiljget
* Hvor jeg lett kan komme dit jeg @nsker, nar jeg vil
* Hvor jeg kan ha tilgang pa gode helsetjenester og andre tjenester

. HvorjeE kan ha pavirkning pa hva som skjer i mitt neermiljg/kommune om
jeg @nsker

* Hvor jeg feler meg sikker og trygg
* Hvor jeg kan leve et sunt og aktivt liv
e Hvor unge og eldre kan vaere sammen og komme overens




Innsatsomrader i aldersvennlige lokalsamfunn

Aldersvennlige lokalsamfunn

* Universell utforming/utendgrsomrader/plan
* Bolig
* Transport

 Samfunnsdeltagelse

MEDyIRKNING

 Medvirkning og kommunikasjon

Universell Lokal S Aldersvennlige
g Medvirkning
utforming kunnskap lokalsamfunn

Fra Handbok i aldersvennlige lokalsamfunn



Boliger som er gode for alderdommen,
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Holdninger

Eldre er ikke som for

Ressurser

Kompetanse

Erfaring

Alderisme

gldre folk er ikk

y f& de Kk
ne




Tenk aldersvennlig fra start
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* Sambruk, flerbruk og effektiv arealutnyttelse

Mark Hammond
Nigel Saunders




A Senteret foret
. aldersvennlig
/7 4 Norge

Universell utforming + medvirkning
+ lokalkunnskap

Et aldersvennlig samfunn

TEMA 1: Kartlegging og planlegging
TEMA 2: Sambruk og samlokalisering

Aktiv og sosial Wog-l TSR
hele livet ' o | TEMA 3: Parker og turstier

il (84 . g TEMA 4: Fysiske tiltak

og moteplasser

TEMA 5: Mgteplasser




Planlegge litt

Vi blir stadig flere eldre og vi lever lenger.

For mange kommer pensjonisttilvaerelsen til a
vare nesten en tredjedel av livet.

Derfor ma vi sgrge for at den blir meningsfull bade
for den enkelte og for samfunnet.

planleggelitt.no

NOEN AV DE FINESTE AYEBLIKKENE
| LIVET ER PLANLAGT

Hvorfor skulle det plutselig endre seg
selv om du har levd en stund?

Aldersvennlig
4 Norge



Hva er medvirkning?

* Design og utviklingsprosesser

* Samskaping
» Kartlegging av behov og gnsker

Nyttig og viktig investering

Medvirkning handler om forankring internt i kommunen og
blant innbyggerne — gjerne gjennomfgrt i kombinasjon

s NKF

Norsk Kommunalteknisk Forening MEDLE

NKF byggesak NKF bygg og eiendom NKEF digital NKF plan og milje I

Y

To tyske turister hadde satt seg pa huskene i Myntegata i Oslo. Foto: Sindre Haarr
Norsk Kommunalteknisk Forening

En aldersvennlig utvikling

1. oktober er FNs internasjonale dag for eldre. Norsk Kommunalteknisk Forening har
inngatt samarbeid med Senteret for et Aldersvennlig Norge for a lsfte nettopp
aldersvennlig samfunnsbygging og -tilpasning. Anne Berit Rafoss er prosjektleder
ved senteret og mener at medvirkning har et starre gevinstpotensial enn mange tror.
- Inkludering og medvirkning er ikke alltid like lett. Det er en krevende investering,
men gjor man det riktig vil investeringen gi avkastning.



Medvirkningsaktiviteter

* Folkemgte

* Medvirkningskonferanse
* Frokostmgte/gjestebud
* Workshop

e Befaringer

 Seniortrakk

* Hlemmebesgk

* Telefonintervju

* Spagrreundersgkelse

* Oppsokende virksomhet




Hva kjennetegner aldersvennlige tiltak?

Medvirkning :

Utvikling av produkt og tjenester

Lokale behov — lokale Igsninger

Nodvendig for noen — bra for alle

Bedre tiltak!!




Aldersvennlige eksempler

* Boligformer
* Transportigsninger

 Aktiviteter pa tvers av generasjoner

BOLI(




Aldersvennlige eksempler =

Uteomrader og mgteplasser

Benker

Belysning
Toalett

* Turstier/snarveier

* Balpanner
* Dagshytter

* Trimparker




Var vikingene fgrst ute med aldersvennlige tiltak?

For 1000 ar siden laget de denne

»
»




Overganger og viderefgring nasjonale satsninger

* Leve hele livet reformen:
* Et aldersvennlig Norge

* Bo trygt hjemme reformen:
* Levende lokalsamfunn

* Boligtilpasning og planlegging
(aldersvennlige naermiljg)



Les mer:

Sente ret for ?t www.aldersvennlig.no
aldersvennlig Folg oss
S 4 Norge 00
Bli inspirert:

www.planleggelitt.no



http://www.aldersvennlig.no/
http://www.planleggelitt.no/
https://www.linkedin.com/company/senteret-for-et-aldersvennlig-norge
https://www.facebook.com/aldersvennlig
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