
Bærum idrettspark fotballhall 2024/25

 FORDELING TRENING BIP 7`er vinter 24/25
Dag Tid Hvem Dag Tid Hvem

M 1600-1700 Bærums Verk og Hauger IF 1600-1700 Bærums Verk og Hauger IF
A 1700-1800 Bærums Verk og Hauger IF 1700-1830 ØHIL
N 1800-1900 Høvik IF F 1830-1930 Bærum Sportsklubb
D 1900-1930 Høvik IF R 1930-2000 Bærum Sportsklubb
A 1930-2000 IL Jardar E 2000-2100 Fossum
G 2000-2130 IL Jardar D Stengt

2130-2230 ØHIL A Stengt
T G Stengt
I 1600-1700 IL Jutul Stengt
R 1700-1800 IL Jutul
S 1800-1900 ØHIL 0900-1030 Bærum SK

D 1900-2000 ØHIL 1030-1100 Bærum SK

A 2000-2100 ØHIL L 1100-1200 Bærum SK

G 2100-2230 Haslum Ø 1200-1300 Jutul IL

R 1300-1330 Fornebu FK

D 1330-1400 Fornebu FK

O 1600-1700 Bærum Sportsklubb A 1400-1500 Fornebu FK

N 1700-17300 Bærum Sportsklubb G 1500-1600 Stabæk

S 1730-1900 ØHIL 1600-1700 Stabæk

D 1900-2000 Haslum 1700-1800
A 2000-2100 Haslum 1800-1900
G 2100-2230 Høvik IF

0900-1000 Høvik IF

T 1600-1700 Lommedalens IL 1000-1100 Høvik IF

O 1700-1800 Lommedalens IL S 1100-1200 Høvik IF

R 1800-1900 Lommedalens IL Ø 1200-1300 Stabæk

S 1900-2000 Snarøya SK N 1300-1400 Stabæk

D 2000-2100 Snarøya SK D 1400-1500 Jutul IL

A 2100-2230 Haslum A 1500-1600 Jutul IL

G G 1600-1700 Jutul IL

1700-1800 ØHIL

1800-1900 ØHIL

1900-2000 ØHIL

2000-2130 ØHIL

 FORDELING TRENING BIP 7`er INNE DAGTID 5/10 til 2/5
Tid Klubb Tid Torsdag/Klubb

M 0800-0930 T 0800-0900
A 0800-0930 O 0900-1000
N 1000-1100 R 1000-1100
D 1100-1200 S 1100-1200
A 1200-1300 D 1200-1300
G 1300-1400 A 1300-1400

1400-1500 BVH G 1400-1500 Jutul IL
1500-1600 BVH 1500-1600 Jutul IL

Tid Tirsdag/Klubb Tid Fredag/Klubb
T 0800-0900 F 0800-0900
I 0900-1000 R 0900-1000
R 1000-1100 E 1000-1100
S 1100-1200 D 1100-1200
D 1200-1300 A 1200-1300
A 1300-1400 G 1300-1400
G 1400-1500 Jutul IL 1400-1500 BVH

1500-1600 Jutul IL 1500-1600 BVH

Tid Onsdag/Klubb

O 0800-0930 Endret i brukermøte
N 0800-0930
S 1000-1100
D 1100-1200
A 1200-1300
G 1300-1400

1400-1500 BVH
1500-1600 BVH



BÆURM IDRETTSPARK SOMMER 2024

FORDELING TRENING BIP 7`er INNE KVELD  2/5- 16/6 og 19/8-29/9
Dag Tid Hvem Dag Tid Hvem

1600-1700 Stabæk 1600-1700 Stabæk

1700-1800 Stabæk 1700-1800 Stabæk

M 1800-1900 Stabæk F 1800-1900 Stabæk

A 1900-2000 Stabæk R 1900-2000 Stabæk

N 2000-2030 Bærum SK E 2000-2030 Stabæk

D 2030-2100 Bærum SK D 2030-2100 Stabæk

A 2100-2130 Bærum SK A 2100-2130
G 2130-2200 Bærum SK G 2130-2200

2200-2230 Bærum SK 2200-2230

1600-1700 0900-1000 Bærum SK

T 1700-1800 IL Jardar 1000-1100 Bærum SK

I 1800-1830 IL Jardar L 1100-1200 Bærum SK

R 1830-2000 IL Jardar Ø 1200-1300
S 2000-2030 IL Jardar R 1300-1400
D 2030-2100 IL Jardar D 1400-1500
A 2100-2130 A 1500-1600
G 2130-2200 G 1600-1700

2200-2230 1700-1800
1800-1900

1600-1700 Stabæk

1700-1800 Stabæk 0900-1000
O 1800-1830 Stabæk 1000-1100
N 1830-2000 Stabæk 1100-1200
S 2000-2030 Stabæk S 1200-1300
D 2030-2100 Ø 1300-1400
A 2100-2130 N 1400-1500
G 2130-2200 D 1500-1600

2200-2230 A 1600-1700
1800-1900 Bærum SK

1600-1700 1900-2000 Bærum SK

T 1700-1800 Bærum SK 2000-2030 Bærum SK

O 1800-1830 Bærum SK 2030-2100
R 1830-1900 Bærum SK 2100-2130
S 1900-2000 Bærum SK

D 2000-2030 Bærum SK

A 2030-2100 Bærum SK

G 2100-2200
2200-2230

 FORDELING TRENING BIP 7`er INNE DAGTID 2/5- 16/6 og 19/8-29/9
Tid Hvem Tid Hvem

M 0800-0900 T 0800-0900
A 0900-1000 O 0900-1000
N 1000-1100 R 1000-1100
D 1100-1200 S 1100-1200
A 1200-1300 D 1200-1300
G 1300-1400 A 1300-1400

1400-1500 G 1400-1500
1500-1600 1500-1600

Tid Hvem Tid Hvem
T 0800-0900 F 0800-0900
I 0900-1000 R 0900-1000
R 1000-1100 E 1000-1100
S 1100-1200 D 1100-1200
D 1200-1300 A 1200-1300
A 1300-1400 G 1300-1400
G 1400-1500 1400-1500

1500-1600 1500-1600

Tid Hvem
O 0800-0900
N 0900-1000
S 1000-1100
D 1100-1200
A 1200-1300
G 1300-1400

1400-1500
1500-1600



UTENDØRSBANER 2024

FORDELING TRENINGSTID PÅ BELSET 10/5-1/10
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1700-1800 BVHIF BVHIF BVHIF BVHIF
1800-1900 BVHIF BVHIF BVHIF BVHIF
1900-2000 BVHIF BVHIF BVHIF BVHIF
2000-2100
2100-2200

 FORDELING HUNDSUND K.GRESS LITEN 11`ER 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1600-1800 Snarøya SK Snarøya Snarøya Snarøya Snarøya SK
1800-1900 Snarøya SK Sportskl. Sportskl. Sportskl. Snarøya SK
1900-2000 Snarøya SK Avsatt til Avsatt til Avsatt til Snarøya SK
2000-2100 Snarøya SK Snarøya Snarøya Snarøya Snarøya SK
2100-2200 Snarøya SK Sportskl. Sportskl. Sportskl. Snarøya SK

FORDELING TRENINGSTID PÅ BRYNGRUS 7'ER LEDIG TID
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Tildeles etter først 

1700-1800 til mølla prinsippet

1800-1900 Avsatt til Avsatt til Avsatt til Avsatt til
1900-2000 kamper kamper kamper kamper
2000-2100 i regi av i regi av i regi av i regi av
2100-2200 ABBIR ABBIR ABBIR ABBIR

FORDELING TRENINGSTID PÅ STORØYA KUNSTGRESS 11`ER 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1700-1730 Snarøya SK Snarøya SK
1730-1800 Snarøya SK Snarøya SK
1800-1830 Snarøya SK Stabæk Snarøya SK Stabæk
1830-1900 Snarøya SK Stabæk Snarøya SK Stabæk
1900-1930 Snarøya SK Stabæk Snarøya SK Stabæk
1930-2000 Snarøya SK Stabæk Snarøya SK Stabæk
2000-2030 Høvik Høvik Høvik Høvik
2030-2100 Høvik Høvik Høvik Høvik
2100-2130 Høvik Høvik Høvik Høvik
2130-2200 Høvik Høvik Høvik Høvik

Side 1



OVERSIKT GRUNNLAGSDATA

SØKNADER TIMER 
Søkt Søkt Søkt Søkt Søkt Søkt Søkt Søkt Søkt
BIP BIP BIP BIP BIP Belset Hundsund Storøya

KLUBB sommer Vinter Dagtid Sommer helg Vinter helg liten 11'er kunstgress totalt

ABBIR - kamper 0,0
Bærum SK 16,0 18,0 9,0 5,5 48,5
Bærums Verk Hauger 29,0 9,0 12,0 50,0
Fornebu FK 2,0 2,0
Fossum IF 10,0 8,0 18,0
Høvik IF 7,0 8,0 10,0 25,0
Haslum IF 5,0 5,0
IL Jardar 8,0 10,0 18,0
IL Jutul 4,0 10,0 14,0
Lommedalens IL 5,0 5,0
Oksen IL
Snarøen Sportsklubb 4,0 10,0 14,0
Stabæk fotball 9,0 4,0 10,0 23,0
Øvrevoll Hosle IL 20,0 5,5 25,5
Kapasitet 31,0 31,0 40,0 22,5 22,5 25,0 25,0 197,0

LEDIG TID 4,0 -71,0 -5,0 13,5 -0,5 13,0 0,0 -5,0 -51,0
SUM SØKT TID 27,0 102,0 45,0 9,0 23,0 12,0 0,0 30,0 248,0

Grunnlag fordeling fotballhall Bærum idrettspark vinter
Fordeling alle klubber med søknad og etter størrelse(min 5 lag 9 +11) 

Aldersb. andel Andel Søkt Tildelte
KLUBB 9 + 11 % timer timer timer

ABBIR - kamper 0,00 % 0,0 0,0
Bærum SK 18 8,61 % 2,7 16,0 3,0
Bærums Verk Hauger 19 9,09 % 2,8 29,0 3,0
Fornebu FK 0,00 % 0,0 2,0
Fossum IF 3 1,44 % 0,4 0,0 1,0
Høvik IF 23 11,00 % 3,4 7,0 3,0
Haslum IF 33 15,79 % 4,9 5,0 5,0
IL Jardar 15 7,18 % 2,2 10,0 2,0
IL Jutul 12 5,74 % 1,8 4,0 2,0
Lommedalens IL 22 10,53 % 3,3 5,0 3,0
Oksen IL 0,00 % 0,0 0,0
Snarøen Sportsklubb 17 8,13 % 2,5 4,0 2,0
Stabæk fotball 0,00 % 0,0 0,0
Øvrevoll Hosle IL 47 22,49 % 7,0 20,0 7,0
Ledig 0,0
Sum 209 100 % 31,00 102 31,0



Fotballklubber i Bærum
Banekapasitet 2024 (banedekning/aktivitet) pr. mars  kunstgress kunstgress kunstgress kunstgress gress grus Gress gress grus Gress

KLUBB

Antall lag 

vektet/ 

antall baner 

vektet

Antall lag 

påmeldt i 

seriespill, 

vektet 11'er 9'er 7'er 5'er Baneverdi

Timer pr lag 
pr uke

11’er 9,er 7’er  5,er 11’er 11’er 9'er 7’er 7’er 5'er

Baneverdi 

justert 

antall x 

vektall

Vekttall 1,00 0,75 0,50 0,25 Vekttall 1,00 0,75 0,50 0,25 0,30 0,40 0,20 0,10 0,20 0,10 Sum

Bærum Sportsklubb 15,63 25,00 15,00 6,00 8,00 6,00 1,60 1,9 Bærum Sp.kl. 1,00 1,00 3,00 1,00 1,60

Bærums Verk 
Hauger IF

7,76
33,00 11,00 9,00 21,00 19,00 4,25 3,9

Bærums Verk 
Hauger IF

3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 4,25

Fornebu fotball Fossum IF 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,30
Fossum IF 5,54 12,75 1,00 2,00 15,00 11,00 2,30 5,4 Frem ‐ 31 0,50 0,50
Frem ‐ 31 0,00 0,00 0,50 Haslum IL 2,00 1,30 1,00 2,85
Haslum IL 12,89 36,75 13,00 12,00 18,00 23,00 2,85 2,3 Høvik IF 1,00 1,00 1,00 1,00 1,80
Høvik IF 20,69 37,25 11,00 14,00 19,00 25,00 1,80 1,4 IL Jardar 1,00 0,50 0,50 1,43
IL Jardar 15,26 21,75 9,00 7,00 9,00 12,00 1,43 2,0 IL Jutul 1,00 0,50 1,00 1,00 3,00 1,00 2,28
IL Jutul 8,57 19,50 8,00 6,00 10,00 8,00 2,28 3,5 Lommedalens IL 3,00 1,00 3,20
Lommedalens IL 9,14 29,25 12,00 10,00 11,00 17,00 3,20 3,3 Snarøen Sp.kl. 1,00 1,00 1,00 1,85
Snarøya SK 16,62 30,75 10,00 9,00 19,00 18,00 1,85 1,8 Stabæk Fotball 2,50 0,30 1,00 2,90
Stabæk fotball 12,33 35,75 20,00 6,00 12,00 21,00 2,90 2,4 Øvrevoll Hosle IL 3,00 2,00 2,30 1,00 2,00 1,00 4,98
Øvrevoll Hosle IL 13,17 65,50 28,00 19,00 30,00 33,00 4,98 2,3

Banedekning er vektet etter følgende verdier: Aktivitet vektes etter antall lag i serie hvor:

11’er kunstgress 1 Bane Vekttall
9’er kunstgress 0,75 11'er 1
7’er kunstgress 0,5 9'er 0,75
5'er kunstgress 0,25 7'er 0,5
11’er gress 0,3 5'er 0,25
9'er gress 0,2
7’er gress 0,1
11’er grus 0,4
7’er grus 0,2



PÅMELDTE LAG SESONGEN 2024 - FOTBALL (pr 15 mars - uten 6-7 åringer som har påmeld 31/3) 5`er 
11`er 9`er 7`er 5`er Sum 11`er 7`er Sum Arr.avgift Arr.avgift Arr.avgift Aldersb.

KLUBB Aldersb. Aldersb. Aldersb. Aldersb. Aldersb. Senior Senior Senior TOTALT Yngre senior totalt 6 år + 
Bærum SK 12 6 7 6 31 3 1 4 35 ‐                
Bærums Verk og Hauger IF 10 9 19 19 57 1 2 3 60

Fornebu Fotballklubb 3 3 1 1 2 5

Fossum IF 1 2 15 11 29 0 29

Haslum IL 11 12 14 23 60 2 4 6 66

Høvik IF 9 14 15 25 63 2 4 6 69

IL Jardar 8 7 9 12 36 1 1 37

IL Jutul 6 6 9 8 29 2 1 3 32

Lommedalens IL 12 10 11 17 50 0 50

Snarøya Sportsklubb 8 9 18 18 53 2 1 3 56

Sportsklubben Frem 31 0 0 0

Stabæk Fotball 15 6 12 21 54 5 5 59

Øvrevoll Hosle IL 28 19 30 33 110 0 110

Sum 120 100 159 196 575 19 14 33 608 ‐               ‐               ‐               0


