
 
 
Generelle ferdselsregler for ridende i Bærum  
 
• All ferdsel skal skje hensynsfullt, på eget ansvar og etter 

de, til enhver tid, gjeldende lover, forskrifter og 
regelverk. Dette gjelder alle som ferdes ute, både ryttere, 
turgåere, skigåere, syklister, de med barnevogn, hund 
osv. 

• Under ridning er rytteren ansvarlig for at lover og regler 
følges. 

• Veier og stier i utmark er åpne for ridende etter 
friluftslovens § 2 annet ledd. 

• På veier i bebygd strøk gjelder vegtrafikkloven.  
• Ridning i preparerte skiløyper er ikke forenlig med 

friluftslovens krav til hensynsfullhet - Gjelder også 
"skøytespor". 

• Ridning på turveier i tett bebyggelse er lite ønskelig. 
Unntaket er enkelte strekninger hvor det er tilrettelagt for 
ridning. 

• Bading av hest på badeplasser og i drikkevannskilder er 
forbudt. 

• Ridende med hund skal til enhver tid ha full kontroll over 
hunden. Her gjelder vanlige lover og regler for hundehold 
og båndtvang. 

• Ridning i gruppe skal skje med én hest i bredden langs 
vei, og når de møter andre. Andre trafikanter skal 
passeres i skritt. 

• Når det er mørkt eller når spesielle lys-/værforhold tilsier 
det, skal både hest og rytter ha refleks. 

• Alle som ferdes med hest i Bærum har selv et ansvar for 
at det skal se pent og hyggelig ut langs veier, fortau, 



gang-/sykkelveier og stier. Dersom hesten skal gjøre fra 
seg og du merker det, ri ut i grøften/til siden; merker du 
det ikke, hopp gjerne av om mulig og skyv møkka ut til 
siden. 
 
 

 
 


