
Læringsarena:

I : IPad

M: Mobiltelefon

P: PC

Mestrer på 

egenhånd

Mestrer under 

veiledning 

Har prøvd på 

jobb/på praksis 

Har 

gjennomgått 

opplæring

Ikke prøvd

Lage en mailadresse og et 

passord som MÅ huskes.

Lære å opprett en 

mailkonto.

Lære å logge av og på 

mailkonto.

Lære å sende mail.

Lære å svare på en mail.

Lære å lese mail med 

vedlegg.

Lære å videresende mail.

Lære å sende mail med 

vedlegg.

Lære å rydde i og slette 

mailer.

Lære å sende bilde av 

dokumenter på mail. 

Eksempel: Bilde av et brev 

du har fått som du ikke 

forstår, men ønsker at 

noen kan se på det for deg 

og forklare hva som står 

der.

Kompetansemål: 

Digitale ferdigheter nivå 1. 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeverk/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/2.1-digitale-

ferdigheter/

Digital kompetanse
Modul 1. 

Mail

Navn:

Konkretisering: 

Vurdering: 



Lære å opprette et 

dokument i Google.

Lære å redigere et 

dokument i Google.

Lære å lagre et dokument i 

Google.

Lære å finne vedlegg i 

Google på tlf/iPad.

Lære å navigere mellom 

mail, dokumenter og 

kalender i Google.

Lære å bruke 

kalenderfunksjon på 

Google.

Lære å benytte 

Googlekonto på både 

mobiltelefon og iPad.

Lære å scanne dokumenter 

med enkel mobilapp og 

lagre dokumentet i 

Google.Lære om forskjellen på 

ulike filtyper: doc, jpeg og 

pdf.

Lære å finne Googlekonto 

på PC.

Google



Lære å bytte mellom ulike 

språk på tlf.

Lære å koble seg på ulike 

nettverk.

Lære å se etter relevante 

jobber på Finn.no

Lære å søke på jobb og 

laste opp CV på Finn.no 

gjennom "enkel søknad".

Lære å opprette bruker og 

legge inn informasjon på 

Webcruiter.

Lære å laste opp CV og 

søknadstekst på 

Webcruiter.

Lære å logge seg på 

Nav.no og orientere seg på 

nettsiden.

Lære å bruke "min side" 

på nav.no

Lære om grunnleggende 

digital sikkerhet.

Lære å endre passord.

Lære å tilbakestille 

passord.

Lære om betydningen av 

sikre passord.

Lære å laste ned og slette 

apper.

Lære grunnleggende bruk 

av Spond.

Lære bruk av 

kartfunksjoner i teori.

Lære bruk av 

kartfunksjoner i praksis.

Samlet vurdering: 

 

 

 

 

Dato og sted:__________________________________________

 

Signatur elev:__________________________________________

Signatur opplæringsansvarlig:_____________________________

Generelt
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